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REZUMAT EXECUTIV 

Promovarea activității fizice în România reprezintă o prioritate emergentă pe agenda 

politicilor publice atât la nivel național cât și local/regional. România se confruntă cu 

provocări: lipsa unei infrastructuri sportive accesibile și echitabile, absența unui cadru 

național integrat și coerent, precum și disparități sociale și teritoriale accentuate. 

Totuși, prin sprijinul european și prin inițiative locale, se conturează direcții de progres și 

exemple de bună practică acre sunt prezentate în prezentul document PA-EPI. 

Analiza s-a bazat pe o metodologie standardizată, conform normelor internaționale ale 

proiectului (IMPAQT, PA-EPI Irlanda), combinând cercetare euristică (căutări tematice, 

documente oficiale, rapoarte, literatură de specialitate) cu o abordare inductivă, pornind 

de la studii de caz de succes și extinzând analiza la nivel național. Au fost incluse date și 

informații colectate de la actori guvernamentali, entități privați și comunitari (ONG-uri, 

școli, cluburi sportive, organizații civice). 

Metoda utilizată oferă o imagine fidelă și validă paletei politicilor publice, dar scoate în 

evidență și limitele instituționale și structurale existente în prezent în țara noastră. Am 

folosit căutări multiple bazate pe cuvinte cheie specifice domeniilor de interes. 

În raport cu datele colectate, pot fi formulate anumite observații critice. Critica surselor 

și a datelor evidențiază lipsa de informații centralizate și de monitorizare a efectelor 

politicilor publice implementate. România nu măsoară sistematic impactul politicilor, 

ceea ce afectează evaluarea lor. 

De asemenea, infrastructura care fundamentează implementarea politicilor publice 

este încă deficitară. Politicile fragmentate nu răspund unitar nevoilor populației, însă la 

nivel local – mai ales în marile centre urbane – există proiecte/politici publice solide de 

urbanism, transport activ și sănătate publică, care tind să devină repere normative. 

Totodată, finanțările europene reprezintă motorul principal al progresului, inclusiv prin 

facilitarea integrării principiilor de echitate și incluziune. 
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Persistă însă disparități teritoriale și sociale: între urban și rural, între regiunile dezvoltate 

și cele mai puțin dezvoltate, dar și între populația majoritară și grupurile vulnerabile 

(minorități, persoane cu dizabilități, comunități defavorizate).  

Factorii explicativi sunt multipli – de la tradițiile culturale și lipsa interesului comunitar 

pentru activitate fizică, la subfinanțarea sectorului până în 2007, la retragerea statului 

din organizarea sportului de masă după 1989 și la dominanța sectorului privat. 

Pașii înainte includ Strategia națională pentru sport, Pactul pentru sport și programe 

naționale de infrastructură și mobilitate activă (săli de sport, transport școlar integrat). 

Marile orașe acționează ca „laboratoare” de politici publice, cu efecte de tip spill-over 

asupra altor localități.  

În concluzie, politicile publice pentru promovarea activității fizice în România sunt 

marcate de o dublă realitate: pe de o parte, lipsa de coerență sistemică și inegalități 

structurale, iar pe de altă parte, progrese vizibile datorate mai ales inițiativelor locale și 

fondurilor europene. Este nevoie de integrarea politicilor și a bunelor practici locale într-

un cadru național mai coerent, cu o viziune integrată (axând în special pe sănătate, 

educație, urbanism, transport) și cu mecanisme clare de monitorizare și evaluare a 

impactului.  

La fel consolidarea sectorului comunitar și reducerea inegalităților rămân priorități 

fundamentale pentru sustenabilitatea politicilor referitoare la activitatea fizică și 

echitate. 
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ASPECTE INTRODUCTIVE 

Politici publice pentru promovarea activității fizice în România: între modele locale 

specifice și cadrul european general 

Introducere 

Promovarea activității fizice și a sportului la nivel de masă reprezintă o prioritate tot mai 

importantă în agenda politicilor publice europene și naționale. În contextul schimbărilor 

sociale și de sănătate din ultimele decenii, România se confruntă cu multiple provocări: 

de la lipsa infrastructurii sportive accesibile și echitabile până la disparități regionale și 

socio-economice în accesul la activități fizice. Totuși, prin intermediul unor inițiative 

locale și a sprijinului financiar european, se observă progrese în direcția dezvoltării unei 

politici mai coerente. 

Acest text își propune să ofere o imagine a politicilor publice construită pe baza unei 

metodologii sociologice și a unei lecturi critice a politicilor publice recente, 

concentrându-se pe perioada post-2020, marcată de pandemie și de tranziția către 

politici mai integrate la nivel național. Am evidențiat doar politici în vigoare. 

Metodologie și considerente generale 

Documentul de bază a fost elaborat conform standardelor internaționale (IMPAQT, PA-

EPI Irlanda) și urmează o metodologie specifică științelor sociale. Informațiile au fost 

colectate printr-o strategie euristică – utilizând căutări pe bază de cuvinte cheie, analiza 

rapoartelor guvernamentale și locale, studii de specialitate, precum și consultarea site-

urilor oficiale ale administrațiilor centrale și locale. 

De asemenea, au fost analizate și contribuții ale actorilor privați și comunitari/civici. Aici 

ne referim la cluburi sportive, școli, organizații non-guvernamentale și profesionale, la 

diferite inițiative de tipul firul ierbii (grassroots). 
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Metodologia a inclus și o abordare inductivă, mai concret pornind de la studii de caz de 

succes și extinzând analiza spre cadrul național. Practic am vizat cadrul/nivelul național 

pa cât a fost posibil. Când a fost cazul am analizat și materiale de presă respectiv a unor 

actori privați implicați în procesul de elaborare a politicilor publice referitoare la 

activitatea fizică – cluburi sportive, firme care operează facilități sportive, școli, 

organizații civice. În unele cazuri am adoptat o strategie inductivă, adică am pornit de la 

un caz deja cunoscut de succes, mai apoi am strâns informații referitoare la acest 

caz/exemplu concret, după care am analizat cadrul legal și procedural în urma căruia 

măsura a fost pusă în practică. După asta am căutat exemple similare în România și am 

încercat să identificăm cadrul general la nivel național, ca politică publică național. 

Credem că această abordare asigură o perspectivă validă și fidelă realităților, dar și 

conștientă de limitările structurale și instituționale existente. Politicile publice sunt 

prezentate succint, la fel ca în cazul BPE, deci axându-se pe următoarele elemente 

constitutive: Numele proiectului/denumirea proiectului sau a inițiativei; Nivelul 

proiectului sau inițiativei (local sau regional sau național); Numele autorității care a 

inițiat și care a pus în practică proiectul sau inițiativa; Anul în care proiectul a fost 

dezvoltat și pus în practică, perioada de implementare; Obiectivele majore asumate  de 

proiectul (lista obiectivelor); Grupul care a fost/este vizat de proiect sau inițiativă; 

Măsurile și acțiunile de tip politici publice pentru atingerea scopurilor si obiectivelor 

asumate; Scopul principal; Obiectivele concrete, exemple concrete (în unele cazuri 

anumite informații nu au putut fi colectate). 

Menționăm, că o problema sistemica legat de politicile publice din România este legată 

de lipsa acută a informațiile despre efectele directe și indirecte ale politicilor, deoarece 

statul român nu măsoară ulterior impactul politicilor transpuse în practică.  

 

Elemente de etică 

Autorii documentului garantează validitatea și fidelitatea datelor. Am respectat toate 

standardele etice și deontologice în procesul colectării informațiilor respectiv legislația 
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în vigoare din România precum normele GDPR și politicile de cercetare ale IMPAQT. 

Toate datele provin din surse deschise, atât cele oficiale cât și cele neoficiale. 

 

Critica surselor și dificultăți în procesul de colectare a datelor referitoare la politicile 

publice (GPS și infrastructură) 

Unul dintre principalele obstacole în analiza politicilor publice în domeniul activității 

fizice în România este lipsa acută de date și informații centralizate. Politicile sunt 

fragmentate, iar la nivel național nu există încă un cadru coerent și bine integrat la toate 

dimensiunile noastre de interes. La fel, infrastructura care facilitează implementarea 

politicilor publice cu privire la activitatea fizică este slab dezvoltată, dar în dezvoltare. 

În schimb, multe din politicile publice de succes și/sau exemplele pozitive de buna 

practici provin în mare măsură din marile centre urbane și din orașele de dimensiuni 

medii, unde investițiile în urban design, transport activ, sănătate și educație au început 

să contureze bune practici care tind să devine normative. Elementele ce țin de 

dimensiune etică – echitatea și dreptatea socială legat de grupurile de risc / devin din ce 

în ce mai importante în ecosistemul inventariat. 

La fel, recomandările venite tot din partea Uniunii Europene reprezintă cadre a politicilor 

publice, cu este și directiva care promovează prevenirea bolilor cronice prin 

recomandarea protocolului de analize gratuite oferite de stat de către medicii de familie. 

Practic am constatat o lipsă în politicile publice “mari”, integratoare în multe din 

domeniile vizate. 

Considerente generale 

În unele cazuri elocvente, programele europene și finanțările aferente din fonduri UE 

constituie motorul principal al dezvoltării infrastructurii și a politicilor de promovare a 

activităților fizice, ceea ce înseamnă că, de facto, politicile publice europene din 

domeniu funcționează și ca un cadru general de acțiune pentru România. Acquis-ul 
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comunitar la care România a aderat reprezintă o sursă (de jure și de inspirație) pentru 

politicile publice referitoare la activitatea fizică, în special în ceea ce privește 

componenta de echitate. 

Totuși, disparitățile teritoriale și sociale sunt vizibile: între mediul urban și cel rural, între 

regiuni dezvoltate și cele slab dezvoltate (mai ales dintre regiunile de dezvoltare Nord-

Vest și Nord-Est), precum și între populația majoritară și grupurile vulnerabile și de risc 

(minorități naționale, în special populația de etnie rromă, persoane cu dizabilități, 

comunități defavorizate, săraci, mame singure). 

Situația politicilor publice referitoare la activitatea fizică poate fi explicată printr-o serie 

de factori de natură culturală, socială, financiară și instituțională. Tradițional, activitatea 

fizică a avut o importanță redusă în cultura comunitară și individuală din România, iar 

după 1989 pe perioada tranziției prioritățile autorităților s-au orientat către alte 

probleme acute de natură economică și instituțională, în timp ce rolul statului în 

organizarea sportului de masă a scăzut drastic. Lipsa fondurilor a limitat dezvoltarea 

infrastructurii până la aderarea României la Uniunea Europeană (anul 2007), iar sportul 

de masă și cel comunitar au fost marginalizate, în timp ce sectorul privat a devenit 

dominant.  

Accesul la facilități sportive implică în continuare costuri ridicate pentru o parte 

semnificativă a populației, iar actorii civici și comunitățile grassroots nu au exercitat 

suficientă presiune socială pentru a impulsiona deciziile politice în această direcție în 

mod determinant. 

Însă, cu toate acestea, România a făcut pași importanți în promovarea activităților fizice 

în ultimii ani. Strategia națională pentru sport și Pactul pentru sport constituie primele 

încercări de a construi un cadru strategic la nivel național. Programe naționale mari 

precum construirea de săli de sport în mediul rural, la fel și transportul integrat al elevilor 

la școală cu flota de autobuze pentru elevi sunt elementele importante al politicilor 

publice în expansiune.  
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Proiectele europene au impulsionat dezvoltarea infrastructurii pentru transport activ, 

cum ar fi coridoarele de mobilitate urbană adică pistele de biciclete și zonele pietonale, 

dezvoltarea infrastructurii și al mijloacelor de transport în comun (inclusiv cel electric), 

dar și a activităților sportive comunitare. Există programe de promovare și conștientizare 

a beneficiilor activităților fizice, campanii îndreptate împotriva sedentarismului și al 

fumatului.  

Orașele mari au devenit oarecum laboratoare de politici publice, iar prin investițiile 

locale și accesarea fondurilor europene au implementat măsuri care tind să devină 

modele normative de urmat/aplicat și pentru alte localități. Deci, efectul de benefic de 

spill-over este vizibil. De asemenea, pandemia COVID-19 a sporit presiunea pentru 

integrarea activității fizice în politicile de sănătate și educație, ceea ce a contribuit la o 

mai mare cunoaștere/conștientizare a importanței acestui domeniu. 

Concluzii prealabile 

Analiza politicilor publice pentru promovarea activității fizice în România subliniază o 

dublă realitate: pe de o parte, avem o lipsă de coerență și inegalități structurale, iar pe 

de altă parte, exemple locale de succes care, prin sprijin european, tind să devină 

standarde normative. România încă are nevoie de strategii naționale pe domenii care să 

fie convergente și coerente, bazată pe coordonare interministerială între domenii cheie 

precum sănătatea, educația, urbanismul și transportul. 

Mai apoi, reducerea inegalităților de acces, consolidarea sectorului comunitar și 

diversificarea surselor de finanțare reprezintă pași esențiali pentru sustenabilitate. În 

plus, activitatea fizică trebuie promovată ca parte integrantă a culturii sociale și 

educaționale, depășind statutul de simplă opțiune individuală. 

În concluzie, considerăm că politicile publice referitoare la activitatea fizică din România 

se află în proces de schimbare, iar direcțiile viitoare vor depinde de capacitatea 

decidenților de a integra bunele practici locale într-un cadru național mai coerent și mai 

echitabil. 
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DOMENII DE POLITICI PUBLICE 

DOMENIUL 1. EDUCAȚIE 

DOMENIUL 2. TRANSPORT 

DOMENIUL 3. DEZVOLTARE URBANĂ 

DOMENIUL 4. SĂNĂTATE 

DOMENIUL 5. MASS MEDIA/EDUCAȚIE PUBLICĂ 

DOMENIUL 6.  PROGRAME COMUNITARE 

DOMENIUL 7. SPORT 

DOMENIUL 8. LOCUL DE MUNCĂ 

 

DOMENII DE SPRIJIN A INFRASTRUCTURII PENTRU POLITICI PUBLICE 

DOMENIUL 9. LEADERSHIP 

DOMENIUL10. GUVERNANȚĂ 

DOMENIUL 11. MONITORIZARE ȘI INFORMARE 

DOMENIUL 12. FINANȚARE ȘI RESURSE  

DOMENIUL 13. PLATFORME PENTRU COOPERARE ȘI INTERACȚIUNE  

DOMENIUL 14. DEZVOLTAREA FORȚEI DE MUNCĂ 

DOMENIUL 15. SĂNĂTATE ÎN TOATE POLITICILE PUBLICE 
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DOMENIUL 1 - EDUCAȚIE 

E01  
Educația fizică obligatorie, de calitate, bazată pe dovezi, care promovează și 
susține idealurile de echitate, diversitate și incluziune și aderă la standarde 
definite, face parte din programa școlară a tuturor școlilor. 

Definiții și scop ● Școlile sunt definite ca școli publice și private, care includ 
învățământul primar, secundar și liceal (până la vârsta de 
19 ani) 

● Sunt excluse din definiție  unitățile de educație timpurie  
● (pre-școlară) (0-5 ani) 
● Educația fizică include politicile și programele de activitate 

fizică în cadrul școlii, finanțate, administrate și supervizate 
parțial sau total de către guvern.  

Echitate  Politicile școlare privind activitatea fizică ar trebui să 
asigure incluziunea programelor de educație fizică și să 
combată toate formele de dezavantaje și discriminare 
legate de factori precum statutul socioeconomic, genul, 
geografia, etnia, identitatea sexuală și nevoile speciale; 
acest lucru necesită resurse adecvate pentru comunitățile 
defavorizate, precum și materiale și echipamente de 
învățare accesibile și flexibile (UNESCO, 2015, 2021). 

 Politicile de educație fizică bine concepute și 
implementate au potențialul de a reduce inegalitățile 
(Hobin et al., 2014) și pot include adoptarea unei pedagogii 
incluzive, centrate pe copil, care să cuprindă stiluri de 
învățare mai diverse și promovarea unei predări sensibile 
din punct de vedere cultural, a unor practici incluzive din 
punct de vedere al genului și a unei educații fizice adaptate 
pentru elevii cu dizabilități (UNESCO, 2015, 2021). 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Conform anexei nr. 2 la ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 
3418/19.03.2013, programa școlară pentru educație fizică clasa 
pregătitoare, clasa I și clasa a II-a, disciplina educaţie fizică are 
alocate 2 ore pe săptămână, competențele generale urmărite 
fiind:  

1. Valorificarea achiziţiilor psiho-motrice în menţinerea 
sănătăţii şi a dezvoltării fizice armonioase   

2. Exersarea deprinderilor şi a capacităţilor motrice în funcţie 
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de  capacitatea psiho-motrică individuală  
3. Participarea la jocurile şi activităţile motrice organizate 

sau spontane 
https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_II_O
MEN.pdf  
 
În conformitate cu prevederile Legii educaţiei naţionale nr. 
1/2011, cu modificările şi completările ulterioare, art.68, alin (2), 
„Educaţia fizică şi sportul în învăţământul preuniversitar sunt 
cuprinse în trunchiul comun al planurilor de învăţământ”.  
Legea educaţiei fizice şi sportului nr.69/2000, cu modificările şi 
completările ulterioare, stabileşte că „educaţia fizică şi sportul 
sunt activităţi de interes naţional sprijinite de stat”.  
O.M.E.C.T.S. nr.3462/2012 reglementează organizarea şi 
desfăşurarea activităţilor de educaţie fizică şi sport în 
învăţământul preuniversitar. În consecinţă, în cadrul 
învăţământului preuniversitar, educaţia fizică şi sportul figurează 
atât ca activităţi curriculare, cât şi ca activităţi extracurriculare. 
Competențele generale propuse în programa școlară pentru 
disciplina educație fizică și sport clasele a V-a - a VIII-a: 

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educaţiei fizice şi 
sportului în practicarea constantă a exercițiilor fizice, 
pentru optimizarea stării de sănătate  

2. Utilizarea achiziţiilor specifice educaţiei fizice şi sportului 
în vederea propriei dezvoltări fizice armonioase şi a 
capacităţii motrice  

3. Adoptarea unui comportament conform regulilor specifice, 
pe parcursul organizării, practicării şi participării ca 
spectator la activităţile de educaţie fizică şi sport 

Sunt prevăzute două ore pe săptămână în trunchiul comun pentru 
fiecare clasă.  
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-
si-sport.pdf  
 
În cadrul documentului „Repere metodologice pentru aplicarea 
curriculumului național la clasele a IX-a, a X-a și a XI-a, în anul 
școlar 2023-2024, educație fizică, învățământ liceal și învățământ 
profesional”,sunt stipulate următoarele aspecte:  

1. „La nivelul învățământului liceal, disciplina Educație fizică 
continuă să contribuie la creșterea nivelului de 
conștientizare a elevilor în legătură cu importanța 
practicării sistematice a exercițiilor fizice pentru formarea 
unui stil de viață activ, sănătos”. De asemenea, în 
subcapitolul I.1. Fundamentarea științifică a domeniului 

https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_II_OMEN.pdf
https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_II_OMEN.pdf
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-si-sport.pdf


 

14 
 

este stipulat că: „Exercițiile fizice practicate sistematic 
influențează starea de sănătatea, creşterea şi dezvoltarea 
organismului, contribuie la dezvoltarea 
motricității/capacității motrice a practicanților, a cogniției 
și afectivității, şi favorizează integrarea socială/niveluri de 
comunicare și de socializare.”  

2. Echitatea este prezentat drept unul dintre principiile 
curriculumului național scris (formal) dar nu sunt 
prezentate mijloace sau activități pentru adresarea acestui 
principiu.  

3. În ce privește incluziunea, este specificat că: „Educația 
fizică este o disciplină al cărei conținut permite adaptarea 
situațiilor de instruire la particularitățile tuturor categoriilor 
de elevi, inclusiv a celor din medii și grupuri dezavantajate, 
a celor cu cerințe educaționale speciale, cu statut socio-
economic scăzut, situați în zona rezultatelor slabe și foarte 
slabe etc.” 

4. Sunt prezentate standarde doar în ceea ce privește 
probele de evaluare a calităților motrice de bază ale 
elevilor.  

5. Disciplina Educație fizică este prezentă în Planul-cadru de 
învățământ cu o lecție pe săptămână, la toate profilurile și 
clasele de nivel liceal. Excepție face profilul real, clasa a X-
a profil matematică-informatică, la care sunt prevăzute 2 
lecții pe săptămână. La ciclul de învățământ profesional, 
educației fizice îi sunt rezervate 2 lecții pe săptămână. 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Minister/2023/pre
universitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPE
RE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf  

Exemple de 
bune practici   

Franța 
În Franța, se predau trei ore obligatorii de educație fizică (EF) pe 
săptămână în școala primară și două ore obligatorii în școala 
secundară. Aceste cerințe fac ca Franța să fie țara din Europa 
care dedică cel mai mult timp educației fizice. Programa de EF 
este structurată în jurul a trei obiective: (a) îmbogățirea abilităților 
motorii, (b) educația pentru sănătate și gestionarea vieții fizice și 
(c) accesul la cultura fizică și sport. Educația fizică este predată 
de profesori specializați la nivelul secundar (Weichselbaum et al., 
2012). 
 
Scoția 
Scoția s-a angajat să ofere două ore pe săptămână de EF la 
nivelul grădiniței, primar și secundar. Respectarea acestei politici 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar_root/repere_metodologice_XI/invatamant_liceal/REPERE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf
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este monitorizată, iar în 2020, 99% dintre școli au îndeplinit acest 
obiectiv. 
 
Belgia, Flandra 
Două ore de educație fizică pe săptămână sunt obligatorii pentru 
flamanzi la nivel primar și secundar. Calitatea educației fizice 
este verificată de Serviciul de inspecție școlară (WHOROE și 
Comisia Europeană 2021). 
 
New South Wales, Australia 
În statul australian New South Wales, sunt necesare între 1,5 și 
2,5 ore de educație fizică de la grădiniță până în clasa a 6-a (de la 
vârsta de 6 la 12 ani aproximativ). În clasele 7-10 (aproximativ 
între 12 și 16 ani) sunt obligatorii 300 de ore de dezvoltare 
personală, sănătate și educație fizică (PDHPE) pe an (Guvernul 
New South Wales, 2020). 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 3/3 
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E02  
Există inițiative naționale și/sau subnaționale pentru a promova și sprijini 
activitatea fizică legată de școală, atât în școală, cât și în alte medii. Aceste 
inițiative utilizează o abordare intersectorială și parteneriate inter-instituționale 
(de exemplu, colaborări cu cluburi sportive extrașcolare, pauze / timp de recreere 
active, cluburi de mers pe jos). 

Definiții și scop ● În acest context, schemele se referă la un anumit tip de 
politică care susține programele (de exemplu, prin 
finanțare, materiale, personal suplimentar, intervenții). 

● Activitatea fizică școlară include activități în afara incintei 
școlare. 

● Include standarde pentru școlile din sectorul public care 
promovează activitatea fizică școlară, atât în interiorul, cât 
și în afara sălilor de clasă. 

● Include parteneriate cu „companii private”. 
● Include parteneriate cu organizații sportive voluntare și cu 

scop lucrativ și se extinde și la organizații non-
guvernamentale (ONG-uri). 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Organizarea și funcționarea cluburilor sportive școlare 
(independente și / sau secții în cadrul altor unități de învățământ): 

● Ordinul MECTS nr. 5570/7.10.2011, Regulamentul de 
organizare şi funcţionare a unităţilor de învăţământ cu 
program sportiv suplimentar 

● Legea nr. 198/2023 (Legea învățământului preuniversitar): 
Titlul V, articol 248, alin (39): „Cluburile sportive școlare, 
organizate în conformitate cu prevederile Legii nr. 1/2011, 
cu modificările și completările ulterioare, devin la data 
intrării în vigoare a prezentei legi unități de educație 
extrașcolară cu personalitate juridică sau, după caz, 
arondate, în conformitate cu prevederile unei metodologii 
aprobate prin ordin al ministrului educației.” 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fișiere/Invatamant-
Preuniversitar/2016/retea%20scolara/conexe/OM%205570_2011
_org_functionare_CSS_unitati_invatamant_progr_sportiv%20supli
mentar.pdf  
 
Palatele și cluburile copiilor:  

● Ordinul ME nr. 6224 din 4 septembrie 2023: Regulament 

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2016/retea%20scolara/conexe/OM%205570_2011_org_functionare_CSS_unitati_invatamant_progr_sportiv%20suplimentar.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2016/retea%20scolara/conexe/OM%205570_2011_org_functionare_CSS_unitati_invatamant_progr_sportiv%20suplimentar.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2016/retea%20scolara/conexe/OM%205570_2011_org_functionare_CSS_unitati_invatamant_progr_sportiv%20suplimentar.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Invatamant-Preuniversitar/2016/retea%20scolara/conexe/OM%205570_2011_org_functionare_CSS_unitati_invatamant_progr_sportiv%20suplimentar.pdf
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privind organizarea și funcționarea palatelor și cluburilor 
copiilor 

○ „Palatele și cluburile copiilor sunt unități de 
educație extrașcolară, cu personalitate juridică, în 
cadrul cărora se desfășoară activități instructiv-
educative specifice, prin care se formează, se 
dezvoltă și se exersează competențe potrivit vocației 
și opțiunii copiilor și se valorifică timpul liber al 
copiilor prin implicarea lor în proiecte educative”.  

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274699  
 
Abordare intesectorială / parteneriate sectoare educație-sport: 
închiriere spațiu / sală sport școală de către club sportiv privat.  
 
Exemplu local proiect pauze active: 
https://www.allgrowromania.org/single-post/2019/04/19/pauze-
active-%C8%99coala-gimnazial%C4%83-teodor-balan-gura-
humorului  

Exemple de 
bune practici   

Finlanda 
Programul „Școli în mișcare” 
Programul finlandez denumit „Școli în mișcare” este un program 
guvernamental care vizează creșterea nivelului de activitate fizică 
în timpul zilei de școală. Personalul școlar a raportat că creșterea 
nivelului de activitate fizică în timpul zilei de școală a contribuit la 
creșterea gradului de satisfacție față de școală. În 2016, 75 % din 
școlile generale din Finlanda au participat la programul „Școli în 
mișcare” (Blom et al., 2016). 
 
Austria 
Moving Children Healthy 2.0 
Moving Children Healthy 2.0 este un program național conceput 
pentru a promova activitatea fizică în școlile primare și grădinițe. 
(Fit Austria GmbH, 2016). Programul pune în practică acest 
obiectiv prin facilitarea cooperării bazate pe nevoi între școli și 
cluburile sportive locale. Moving Children Healthily 2.0 este 
finanțat de Ministerul Sportului (Bundesministerium für Kunst, 
Kultur, öffentlichen Dienst und Sport) și de fondul federal pentru 
sport (Bundes-Sport GmbH) (World Cancer Research Fund, 2016). 
 
Australia, New South Wales 
Active Kids 
Guvernul din New South Wales derulează un program de vouchere 
intitulat Active Kids. Fiecare copil înscris la școală în acest stat are 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274699
https://www.allgrowromania.org/single-post/2019/04/19/pauze-active-%C8%99coala-gimnazial%C4%83-teodor-balan-gura-humorului
https://www.allgrowromania.org/single-post/2019/04/19/pauze-active-%C8%99coala-gimnazial%C4%83-teodor-balan-gura-humorului
https://www.allgrowromania.org/single-post/2019/04/19/pauze-active-%C8%99coala-gimnazial%C4%83-teodor-balan-gura-humorului
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dreptul la două vouchere în valoare de 100 de dolari australieni pe 
an. Voucherul este utilizat de părinți pentru a reduce costurile 
participării la activități fizice în timpul liber. Eficacitatea 
programului a fost evaluată și s-a constatat că acesta crește 
semnificativ nivelul activității fizice a copiilor. 

Date validare Exista si alte initiative importante cum ar fi competițiile sportive 
regionale si naționale - vezi Calendarul acestora. 

  



 

19 
 

E03 Există acorduri de utilizare comună care permit folosirea spațiilor școlare. 
Accesul comunității este susținut prin inițiative care promovează și sprijină 
oportunitățile de activitate fizică pentru toate persoanele în afara orelor normale 
de curs. 

Definiții și scop ● Include politici și standarde pentru a oferi și promova 
utilizarea facilităților (de către entități publice sau private) 
pentru activitatea fizică. 

● Include parteneriate cu „entități private”. 
● Include parteneriate cu organizații sportive voluntare și cu 

scop lucrativ și se extinde la organizații non-
guvernamentale (ONG-uri). 

Echitate  

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Existența, la nivelul autorității publice locale în administrarea 
căreia se află unitatea de învățământ, a unui regulament de 
închierere a spațiilor acesteia din urmă în afara programului 
școlar, conform Ordinului Ministrului Educației nr. 6870/30 
septembrie 2024 și a metodologiei aferente: 
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/290604   

Date validare Nu toate administrațiile locale au prevederi clare de inchiriere a 
spațiilor sportive 

 

 

  

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/290604


 

20 
 

E04 Există politici naționale și/sau subnaționale pentru a promova și sprijini 
deplasările active și în siguranță către și de la școală. 

Definiții și scop ● Include servicii finanțate sau gestionate de guvern în care 
guvernul este responsabil pentru transportul în siguranță 
către și de la școală. 

● Include companii private care sunt contractate de guvern 
pentru a asigura transportul în siguranță către și de la 
școală. În sensul acestui indicator, „companii private” 
include companii cu scop lucrativ și se extinde la 
organizațiile non-guvernamentale (ONG-uri). 

● Include politici și linii directoare pentru a oferi și promova 
transportul activ în siguranță către și de la școală. 

● Include amplasarea strategică a infrastructurii de 
transport activ. 

● Include utilizarea semnalizării stradale/rutiere pentru a 
evidenția beneficiile transportului activ, precum și a 
semnalizării care subliniază importanța siguranței. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document național de dovezi nu am putut identifica politici 
naționale și/sau subnaționale pentru a promova și sprijini 
deplasările active și în siguranță către și de la școală. Cu toate 
acestea, am identificat proiectul local „Drumuri Sigure către 
Școală”, o inițiativă a Departamentului de Sănătate Publică, 
Universitatea Babeș-Bolyai, care își propune să: 
· pună bazele unei mai bune înțelegeri a nevoilor elevilor, 
părinților și profesorilor cu privire la deplasarea spre și de la 
școală 
· să lucreze într-un cadru multisectorial pentru a dezvolta un set 
de măsuri și recomandări concrete pentru îmbunătățirea 
siguranței în jurul școlilor astfel încât să încurajeze mersul pe jos 
sau cu bicicleta 
· să încurajeze limitarea obligatorie a vitezei la 30 km/h în 
proximitatea școlilor.   
 
Prin colaborarea multisectorială între Primăria Cluj-Napoca, 
Inspectoratul Școlar Cluj, Inspectoratul de Poliție Județean Cluj, 
InIm Institute și alte instituții, se urmărește crearea unui model de 
bune practici ce poate fi extins și replicat la nivel național și 
ulterior legiferat. 
https://www.comunitatepentrusiguranta.ro/drumuri-sigure-spre-

https://www.comunitatepentrusiguranta.ro/drumuri-sigure-spre-scoala
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scoala  

Date validare Nu exista reglementari unitare privind personalul care asigura 
transpotul scolar 

DOMENIUL 2 TRANSPORT 

T01 Există reglementări care prevăd o varietate de infrastructuri pentru a sprijini 
mersul pe jos și/sau mersul cu bicicleta și/sau deplasarea asistată într-un mod 
sigur, inclusiv măsuri pentru calmarea traficului, reducerea circulației 
vehiculelor și încurajarea mobilității active. 
Definiții și scop ● Include politici și ghiduri pentru furnizarea și 

promovarea transportului activ în condiții de siguranță. 

● Include amplasarea strategică a infrastructurii pentru 

transport activ. 

● Include servicii finanțate sau gestionate de guvern, în 

care guvernul este responsabil de promovarea 

transportului activ. 

● Include utilizarea semnalizării pentru evidențierea 

beneficiilor transportului activ, precum și a semnalizării 

care indică măsurile de siguranță. 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Strategia națională pentru siguranța rutieră 

Hotărârea nr. 1.010/2024 a Guvernului României adaptarea la 
schimbările climatice pentru perioada 2024-2030, cu 
perspectiva anului 2050. Include măsuri pentru infrastructură 
pietonală și ciclism ca mijloc de reducere a accidentelor și 
promovare a transportului activ. 

HG 682/2022 pentru aprobarea Strategiei naționale privind 

siguranța rutieră pentru perioada 2022—2030 in conformitate 

prevederile art. 15 lit. a)—c) din Ordonanța de urgență a 

Guvernului nr . 57 / 2019 privind Codul administrativ , cu 

modificările și completările ulterioare, în temeiul Articolului 108 

din Constituția României, republicată, al articolului. 25 lit. e) din 

Ordonanța de urgență a Guvernului nr. 57/2019, cu 

modificările și completările ulterioare , și al art. 6 alin. (2) lit. c) 

din Ordonanță Guvernului. 

https://www.comunitatepentrusiguranta.ro/drumuri-sigure-spre-scoala
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Strategia are obiectivul principal de a reduce numărul de 

decese și răniri: cu cel puțin 50% a deceselor și rănirilor grave 

cauzate de accidentele rutiere până în 2030, un scop adoptat 

și la nivelul UE prin transpunere liniilor directoare și politicile 

Uniunii Europene privind siguranța rutieră.  

Obiectiv 2: “OS 2: reducerea limitelor de viteză în anumite 

zone sau drumuri în funcție de datele privind 

accidentele/analiza riscurilor și de cele mai bune practici la 

nivelul UE, introducerea unui sistem de gestionare a vitezei și 

a unor elemente de siguranță obligatorii, revizuirea regulilor de 

circulație, inclusiv în ceea ce privește prioritatea pentru 

utilizatorii vulnerabili.” p.17 

Categorii de investiții: Categorii de investiții și proiecte în 

infrastructura rutieră pentru siguranța rutieră:  

“Separarea căilor de trafic auto și pietonal prin denivelarea 

acestora pentru evitarea congestiilor: Pasarele și pasaje 

subterane pietonale.” p. 27 

“Măsuri de calmare a traficului rutier la intrarea în localități” p. 

28 

”Facilități de circulație în condiții de siguranță a pietonilor în 

localitățile tranzitate de DN-uri.” p. 28 
https://www.rauflorin.ro/legislatie/new/2022/HG_682.2022.pdf 

https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/287810 

Codul Rutier al României 

· Ordonanța de urgență nr. 195/2002 privind circulația pe 
drumurile publice (Codul rutier) și reglementările subsecvente, 
care prevede obligații pentru siguranța pietonilor și bicicliștilor, 
inclusiv prin semnalizare și infrastructură dedicată. 
 

Articole generale privind protecția participanților vulnerabili 

● Art. 5 alin. (1.2): Administratorul drumului este obligat să 
instaleze marcaje de calmare a traficului înainte de 
trecerile de pietoni și în zone cu risc crescut de 
accidente. “Administratorul drumului public, 

antreprenorul sau executantul lucrărilor, conform 

https://www.rauflorin.ro/legislatie/new/2022/HG_682.2022.pdf
https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/287810
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competențelor ce îi revin, cu avizul poliției rutiere, este 

obligat să instaleze indicatoare ori alte dispozitive 

speciale, să aplice marcaje pe drumurile publice, 

conform standardelor în vigoare, și să le mențină în 

stare corespunzătoare.” 

 

Reglementări pentru biciclete și piste de biciclete 

● Art. 6 pct. 14.1: Definiția drumului pentru cicliști – cale 
special proiectată pentru bicicliști. “Drum pentru cicliști- 

sunt căi de comunicație terestră proiectate şi construite 

special pentru circulația cicliștilor.” Art. 6 pct. 25: 
Definiția pistei pentru biciclete – subdiviziunea 
carosabilului, trotuarului sau acostamentului, special 
amenajată și marcată: “subdiviziunea părții carosabile, 

a trotuarului ori a acostamentului, special amenajată, 

semnalizată şi marcată corespunzător;” 
 

https://lege5.ro/Gratuit/heztgmjx/ordonanta-de-urgenta-nr-
195-2002-privind-circulatia-pe-drumurile-publice 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/69985 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 1/1  

 

 

 

  

https://lege5.ro/Gratuit/heztgmjx/ordonanta-de-urgenta-nr-195-2002-privind-circulatia-pe-drumurile-publice
https://lege5.ro/Gratuit/heztgmjx/ordonanta-de-urgenta-nr-195-2002-privind-circulatia-pe-drumurile-publice
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/69985
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T02. Există un plan de implementare finanțat, coordonat de nivelul sau nivelurile 
adecvate de guvernare, pentru a realiza îmbunătățiri în ceea ce privește 
deplasarea activă și pentru a crește utilizarea transportului public. 

Definiții și scop • Include planuri pentru amplasarea strategică a 

infrastructurii pentru transportul activ. 

• Include planuri pentru utilizarea semnalizării care 

evidențiază beneficiile transportului activ, precum și a 

semnalizării care indică măsurile de siguranță. 

  

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Cadrul legal care reglementează mobilitatea urbană durabilă 

·      Legea nr. 155/2023 privind mobilitatea urbană 
durabilă care integrează concepte de transport activ și 
obligă autoritățile locale să adopte Planuri de Mobilitate 
Urbană Durabilă (PMUD), care includ piste pentru 
biciclete, trasee pietonale și reconfigurarea spațiului 
urban pentru reducerea dependenței de transportul 
motorizat.  

Articolul 2 “Scopul prezentei legi este de a stabili 
condiţiile necesare pentru un sistem de mobilitate 
durabil, echitabil, eficient şi incluziv pentru realizarea 
unor condiţii mai bune de mobilitate în zonele urbane şi 
rurale, reducerea gazelor cu efect de seră din 
transporturi şi pentru creşterea siguranţei rutiere în 
zonele urbane, utilizând soluţii verzi şi digitale.” 

  

https://lege5.ro/gratuit/geztombygqydq/legea-nr-155-2023-
privind-mobilitatea-urbana-durabila#google_vignette  

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 1/1 

 

  

https://lege5.ro/gratuit/geztombygqydq/legea-nr-155-2023-privind-mobilitatea-urbana-durabila#google_vignette
https://lege5.ro/gratuit/geztombygqydq/legea-nr-155-2023-privind-mobilitatea-urbana-durabila#google_vignette
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T03. Ghidurile și instrumentele pentru sprijinirea infrastructurii destinate 

mobilității active și/sau pentru planurile și sistemele de transport care 

încurajează activitatea fizică sunt promovate și diseminate. 

Definiții și scop · Include politici care influențează schimbarea 

comportamentului oamenilor prin diverse mecanisme, 

pentru a sprijini tranziția lor de la transportul motorizat 

la transportul activ. 

  
Dovezi ale 
implementării în 
România 

Pregătirea planurilor de mobilitate durabilă. Ghidul pentru 

autoritățile contractante din România 2023. 

·      Ghidul de dezvoltare urbană privind mobilitatea 
urbană durabilă are scopul de a sprijini autoritățile 
locale, echipele de specialiști și societatea civilă în 
planificarea mobilității urbane durabile în corelare cu 
dezvoltarea urbană.   
Ghidul detaliază prevederile cadrul legal existent, adică 
legea nr. 350/2001 privind amenajarea teritoriului și 
urbanismul, cu modificările și completările ulterioare, 
Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 350/2001 
privind amenajarea teritoriului și urbanismului și de 
elaborare și actualizare a documentațiilor de urbanism, 
aprobate prin Ordinul nr. 233/2016 pentru aprobarea 
Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 350/2001 
privind amenajarea teritoriului și urbanismul și de 
elaborare și actualizare a documentațiilor de urbanism, 
Legea nr. 155/2023 privind mobilitatea urbană durabilă).  
 

“Orientările definesc un plan de mobilitate urbană 

durabilă ca un plan strategic conceput pentru a 

satisface nevoile de mobilitate ale persoanelor și 

întreprinderilor din orașele și împrejurimile lor, pentru o 

mai bună calitate a vieții. Acestea subliniază că un 

PMUD se bazează pe practici de planificare existente, 

luând în considerare principii precum integrare, 

participare și evaluare. Orientările sugerează că 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/176683
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/29453


 

26 
 

PMUD ar trebui să ia în considerare următoarele 

obiective principale: 

·       asigurarea diferitelor opțiuni de transport tuturor 

cetățenilor, astfel încât să permită accesul la destinații 

și servicii esențiale; 

·       îmbunătățirea siguranței și securității; 

·       reducerea poluării atmosferice și fonice, a emisiilor 

de gaze cu efect de seră și a consumului de energie; 

·       îmbunătățirea eficienței și rentabilității transportului 

de persoane și mărfuri; 

·       creșterea atractivității și calității mediului urban și a 

peisajului urban, pentru beneficiul cetățenilor, 

economiei și societății în ansamblu.” Pag. 3.  

https://www.mdlpa.ro/pages/consultareghidproceduri 

https://oar.archi/consultare-publica/mdlpa-un-nou-

instrument-aflat-in-consultare-ghidul-de-dezvoltare-urbana-

privind-mobilitatea-urbana-durabila/ 

https://adrvest.ro/wp-content/uploads/2016/07/Ghidul-
PMUD-final-Jasper-RO.pdf  

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 1/1 

 

  

https://www.mdlpa.ro/pages/consultareghidproceduri
https://oar.archi/consultare-publica/mdlpa-un-nou-instrument-aflat-in-consultare-ghidul-de-dezvoltare-urbana-privind-mobilitatea-urbana-durabila/
https://oar.archi/consultare-publica/mdlpa-un-nou-instrument-aflat-in-consultare-ghidul-de-dezvoltare-urbana-privind-mobilitatea-urbana-durabila/
https://oar.archi/consultare-publica/mdlpa-un-nou-instrument-aflat-in-consultare-ghidul-de-dezvoltare-urbana-privind-mobilitatea-urbana-durabila/
https://adrvest.ro/wp-content/uploads/2016/07/Ghidul-PMUD-final-Jasper-RO.pdf
https://adrvest.ro/wp-content/uploads/2016/07/Ghidul-PMUD-final-Jasper-RO.pdf
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DOMENIUL 3 DESIGN URBAN 

UD01 Sunt adoptate politici sau reglementări care aplică o abordare „sănătatea în 

toate politicile” pentru a realoca spațiul de la transportul motorizat către deplasarea 

activă și/sau activitățile recreative. 

Definiții și 

scop 

·      Include politici și ghiduri care promovează o abordare 

holistică a planificării infrastructurii și a utilizării mixte a 

terenurilor. 

·      Include amplasarea strategică a infrastructurii pentru 

transportul activ. 

·      Include utilizarea semnalizării pentru evidențierea 

beneficiilor transportului activ, precum și a semnalizării 

care indică măsurile de siguranță. 

  

Dovezi ale 

implementării 

în România 

Reglementarea spațiilor verzi din localitățile urbane: 

Legea nr. 350/2001 privind amenajarea teritoriului și urbanismul, 

care include principii de planificare integrată, cu referire la 

utilizarea mixtă a terenurilor și infrastructură prietenoasă cu 

mobilitatea activă.  

Titlul I. Articulul 1. alin (5). “Gestionarea spaţială a teritoriului 

urmăreşte să asigure indivizilor şi colectivităţilor dreptul de 

folosire echitabilă şi responsabilitatea pentru o utilizare eficientă 

a teritoriului, condiţii de locuire adecvate, calitatea arhitecturii, 

protejarea identităţii arhitecturale, urbanistice şi culturale a 

localităţilor urbane şi rurale, condiţii de muncă, de servicii şi de 

transport ce răspund diversităţii nevoilor şi resurselor populaţiei, 

reducerea consumurilor de energie, asigurarea protecţiei 

peisajelor naturale şi construite, conservarea biodiversităţii şi 

crearea de continuităţi ecologice, securitatea şi salubritatea 

publică, raţionalizarea cererii de deplasări.” 
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https://isc.gov.ro/files/2019/Legislatie/Lege%20350%202001.pdf 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 3/3 

 

  

https://isc.gov.ro/files/2019/Legislatie/Lege%20350%202001.pdf
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UD02. Guvernele adoptă politici de utilizare a terenurilor și procese de 

planificare care respectă principiile utilizării mixte a terenurilor, ale unui design 

urban compact și/sau ale asigurării de spații verzi deschise pentru a sprijini 

activitatea fizică și a reduce transportul motorizat. 

Definiții și scop ·      Sunt implementate procese de consultare adecvate 

pentru a încuraja participarea activă și implicarea 

membrilor comunității, iar mecanisme transparente 

există pentru utilizarea acestor consultări în sprijinul 

elaborării politicilor.” 

  
Dovezi ale 
implementării în 
România 

Reglemetarea și administrarea spațiilor verzi în zonele urbane. 

·      Legea nr. 24/2007 privind reglementarea și 
administrarea spațiilor verzi din zonele urbane, care se 
referă al accesul populației la spații verzi, utilizarea lor 
pentru activități recreative și protecția acestora ca 
element de sănătate publică.  

Articolul 1 ”Prezenta lege reglementează administrarea 
spațiilor verzi din intravilanul localităților, în vederea 
asigurării calității factorilor de mediu și a stării de 
sănătate a populației.” 

https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673 
Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 

Nationala pentru Locuinte 

  

https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673
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UD03. Există ghiduri și/sau reglementări care îmbunătățesc accesul 

universal și echitabil la spații și facilități sigure, atât în aer liber, cât și în 

interior, unde oamenii pot fi activi fizic. 

Definiții și scop ·      Include politici și ghiduri pentru furnizarea și 

îmbunătățirea accesului la spații deschise de calitate. 

·      Include amplasarea strategică a spațiilor deschise de 

calitate. 

·      Include politici și reglementări pentru a asigura 

accesul universal al tuturor persoanelor la clădiri. 

·      Cadrele, strategiile sau planurile de implementare 

specifică scopuri, obiective sau ținte pentru reducerea 

inegalităților, inclusiv printr-o abordare preventivă care 

vizează determinanții sociali și de mediu ai sănătății. 

·      Cadrele, strategiile sau planurile de implementare 

identifică populațiile vulnerabile sau grupurile prioritare. 

·      Planurile de implementare specifică politici sau 

programe care urmăresc 
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Dovezi ale 
implementării în 
România 

Baza sportivă din curtea școlii, 2001 - 2024. National, Guvernul 
României. 

·      HG nr. 166/2001 privind aprobarea Programului de 
construcții de săli de sport, ulterior completat de alte 
hotărâri de guvern pentru extindere și finanțare (ex. HG 
nr. 137/2002). 
·      Ordonanța nr.7/2006 privind instituirea Programului de 
dezvoltare a infrastructurii din spaţiul rural 
·      Ordonanța de Urgență nr. 52/2012, Guvernul României 
cu privire la construirea de facilitați sportive. 
·      Legea nr. 60/2013, Guvernul României pentru 
continuarea finanțărilor 
  

Programul guvernamental național  

„Baza sportivă din curtea școlii” sau „Săli de sport” reprezintă 
una dintre cele mai ample inițiative de infrastructură sportivă din 
România, desfășurată la nivel național. Obiectivul major al 
programului a fost dezvoltarea infrastructurii sportive în întreaga 
țară, cu prioritate pentru mediul rural, unde lipsa facilităților 
sportive era accentuată. S-a urmărit facilitarea accesului la 
activități sportive pentru elevi, tineri și comunități locale, în 
scopul promovării sportului de masă și a activității fizice 
regulate. vizat construirea de săli cu dimensiuni standardizate, 
aproximativ 45x25 metri.  

Ordonanța de Urgență nr. 52/2012, care a instituit „Programul 
de dezvoltare a infrastructurii și a unor baze sportive din spațiul 
rural”. Ulterior, aceasta a fost transpusă în Legea nr. 60/2013, 
prin care s-a asigurat continuitatea finanțării și implementării 
proiectelor inițiate. peste 1400 de săli de sport au fost construite 
si 50 de bazine de înot, din aproximativ 1,23 miliarde de euro. 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/141510 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/68259 

 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/141510
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/68259
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Date validare 

 

MIPE nu deține informații prin care să se valideze evidențele 
enunțate în această secțiune 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 
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DOMENIUL 4 SĂNĂTATE  

H01  
Ghidurile și reglementările din domeniul sănătății includ screening-ul de rutină pentru 
activitatea fizică și, pentru toți pacienții insuficient activi recomandări generale și 
referirea către practicieni instruiți corespunzător și/sau oferirea de oportunități de 
practicare a activităților fizice. 

Definiții și scop ● Se asigură faptul că există politici și linii directoare care 
încurajează și promovează activitatea fizică în cadrul căilor 
de tratament și reabilitare pentru pacienți. 

● Se exclude instruirea prealabilă și continuă privind 
importanța promovării activității fizice în domeniul sănătății 
(care este acoperită în cadrul domeniului 14,  dezvoltarea 
forței de muncă, indicatorul 03). 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

ORDIN  Nr. 3690/775/2024 din 27 iunie 2024 pentru modificarea şi 
completarea Normelor metodologice de aplicare a Hotărârii 
Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii şi 
a Contractului-cadru care reglementează condiţiile acordării 
asistenţei medicale, a medicamentelor şi a dispozitivelor medicale 
în cadrul sistemului de asigurări sociale de sănătate, aprobate prin 
Ordinul ministrului sănătăţii şi al preşedintelui Casei Naţionale de 
Asigurări de Sănătate nr. 1.857/441/2023 
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/07/norme.pdf  

● anexa nr. 1, lit. A, pct. 1.2.7.2: „Consultaţia (prevenitvă) 
cuprinde evaluarea comportamentelor cu impact global 
asupra sănătăţii (stilul de viaţă): evaluarea practicilor 
nutriţionale şi consiliere pentru o alimentaţie sănătoasă şi 
comportament alimentar sănătos, obezitatea, activitatea 
fizică, consumul problematic de alcool, fumat, nevoi 
psiho-sociale, sănătatea orală, consumul de substanţe 
interzise sau cu regim special; evaluarea riscului fatal 
cardiovascular (cu excepţia persoanelor cu BCV 
diagnosticată anterior, diabet zaharat cu afectarea unui 
organ ţintă, boală cronică de rinichi moderată sau severă, 
hipercolesterolemie familială, colesterol total > 300 mg/dl); 
evaluarea riscului oncologic; evaluarea riscului de boală 
cronică de rinichi; evaluarea sănătăţii mintale, inclusiv a 
depresiei; evaluarea riscului de osteoporoză; evaluarea 
riscului de incontinenţă urinară; evaluarea riscului de 
melanom malign; evaluarea riscului de demenţă.” 

Conform Ghidului de prevenție „Stilul de viață sănătos și alte 
intervenții preventive prioritare pentru boli netransmisibile, în 
asistența medicală primar”, volumul 4, „Consultația preventivă la 

https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/07/norme.pdf
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copil și adult”, ghid elaborat în cadrul Programului RO19, ”Inițiative 
în Sănătate Publică”, Proiect RO19.04 „Intervenții la mai multe 
niveluri pentru prevenția bolilor netransmisibile (BNT) asociate 
stilului de viață în România: 
https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_reco
mandrari_si_evidente_stintifice/ghiduri_si_recomandari/Ghid-
Volumul-4-web.pdf  

● Paginile 22-24: „Copiii de 1-3 ani și preșcolarii 3-5 ani ar 
trebui să fie activi fizic cel putin 3 ore în fiecare zi pe 
parcursul zilei”. 

● Paginile 25-26: „Copiii și tinerii cu vârsta intre 5 și 17 ani ar 
trebui să acumuleze zilnic cel puțin 60 de minute de 
activitate fizică moderată spre intensă” 

● Paginile 28-29: Evaluarea nivelului de activitate fizică a 
adultului 19-39 și 40-64 de ani - fără a fi specificat nivelul 
recomandat.  

● Pagina 31: Evaluarea nivelului de activitate fizică a adultului 
+65 ani - fără a fi specificat nivelul recomandat. 
  

În același ghid, paginile 94-101 sunt prezentate: sumarul 
recomandărilor privind activitatea fizică, chestionarul GPPAQ - 
modalitatea de administrare și interpretare, evaluarea pacienților 
inactivi și pliant mișcare pentru pacienți.   
 
Nu am putut identifica dovezi privind implementarea unor scheme 
curente de referire a pacienților inactivi către practicieni instruiți 
corespunzător și/sau oferirea de oportunități de practicare a 
activităților fizice - pe modelul activității fizice pe prescripție.  

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 2/3 

 

  

https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_recomandrari_si_evidente_stintifice/ghiduri_si_recomandari/Ghid-Volumul-4-web.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_recomandrari_si_evidente_stintifice/ghiduri_si_recomandari/Ghid-Volumul-4-web.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_recomandrari_si_evidente_stintifice/ghiduri_si_recomandari/Ghid-Volumul-4-web.pdf
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H02  
Există politici consecvente pentru promovarea și susținerea activității fizice în cadrul 
asistenței medicale primare și secundare în rândul grupurilor cu risc, cum ar fi 
persoanele cu diabet zaharat de tip 2 și adulții în vârstă (de exemplu, protocoale pentru 
evaluarea capacității de activitate fizică; programe de activitate fizică accesibile, la 
prețuri abordabile și adaptate; instruire pentru îngrijitori pentru implementarea 
programelor de activitate fizică în cadrul centrelor rezidențiale de îngrijire pentru 
vârstnici). 

Definiții și scop ● Include politici care se referă la programe de îmbătrânire 
sănătoasă, în cazul în care programul este finanțat parțial 
sau integral, gestionat sau supravegheat de guvern. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În cadrul proiectului european EUPAP - A European model for 
Physical Activity on Prescription, în care Institutul Național de 
Sănătate Publică (INSP) a fost partener, a fost tradusă în limba 
română versiunea scurtă a celei de-a doua ediții a „ Physical 
Activity in the Prevention and Treatment of Disease (FYSS)” - 
https://www.fyss.se/wp-
content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf  
În cadrul acestui ghid în limba română sunt incluse recomandări 
de activitate fizică pentru 32 de diagnostice. Ghidul este disponibil 
pe site-ul INSP - 
https://insp.gov.ro/download/cnepss/proiecte_si_parteneriate/e
upap/Recomandari-de-activitate-fizica-EUPAP.pdf dar utilizarea 
lui în practica medicală nu este reglementată în nici un act 
normativ, fiind complet voluntară, la latitudinea profesioniștilor în 
sănătate.   
 
Nu am putut identifica dovezi privind implementarea de programe 
de activitate fizică accesibile, la prețuri abordabile și adaptate sau 
programe de instruire pentru îngrijitori pentru implementarea 
programelor de activitate fizică în cadrul centrelor rezidențiale de 
îngrijire pentru vârstnici).  

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 2/2 

  

https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/proiecte_si_parteneriate/eupap/Recomandari-de-activitate-fizica-EUPAP.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/proiecte_si_parteneriate/eupap/Recomandari-de-activitate-fizica-EUPAP.pdf
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DOMENIUL 5. MASS MEDIA/EDUCAȚIE PUBLICĂ 

MM01 Campaniile care promovează și susțin activitatea fizică sunt menținute și 

monitorizate (de exemplu, prin includerea lor într-un plan național de acțiune privind 

activitatea fizică sau prin alinierea lor la ghidurile pentru activitatea fizică). 

Definiții și scop ·    Include politici obligatorii (de exemplu legislație sau 

reglementări) sau standarde, coduri și ghiduri 

voluntare stabilite de guvern sau de industrie, în 

cazurile în care guvernul are un rol în promovarea 

activității fizice și a beneficiilor asociate. 

·  Include doar televiziunea gratuită (free-to-air) și cea 

prin abonament, precum și radioul. 

  

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Imagine și Marketing. Valorificarea întregului potențial al 
sportului. 2022 – 2023,  

Campania la nivel național. Campania de marketing pentru 
promovarea practicării sportului în școală, intitulată „Imagine 
și Marketing. Valorificarea întregului potențial al sportului”, a 
fost o inițiativă de nivel național, derulată în perioada 
septembrie 2022 – septembrie 2023, în cadrul Strategiei 
Naționale pentru Sport. Proiectul a fost inițiat și implementat 
de Guvernul României, prin Ministerul Sportului și Ministerul 
Educației, cu sprijinul altor parteneri publici și privați, având ca 
scop promovarea importanței sportului în școli. 

Obiectivele majore ale proiectului au vizat creșterea gradului 
de conștientizare a rolului esențial pe care sportul și 
activitatea fizică îl au în dezvoltarea elevilor, integrarea 
sportului în sistemul educațional ca o prioritate națională, 
promovarea valorilor asociate sportului, precum sănătatea, 
formarea caracterului, dezvoltarea fizică și psihică echilibrată, 
spiritul comunitar și socializarea. Proiectul a vizat în principal 
elevii și părinții, dar și cadrele didactice și întreaga comunitate 
școlară, căutând să consolideze implicarea acestora în 
activitățile sportive. 
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Scopul principal al acestei campanii a fost informarea și 
conștientizarea societății asupra importanței integrării corecte 
a sportului în educație, considerând că o educație fizică 
adecvată este fundamentală pentru dezvoltarea armonioasă a 
tinerilor. Proiectul a promovat ideea că sportul nu doar 
contribuie la sănătatea fizică și psihică, ci are un rol esențial în 
formarea caracterului, în dezvoltarea capacității de socializare 
și în cultivarea spiritului de echipă. 

Printre obiectivele concrete ale inițiativei s-au numărat 
derularea unor campanii de marketing dedicate părinților și 
elevilor, susținerea accesului elevilor la activități sportive 
recreative și de performanță, sprijinirea competițiilor școlare 
și a proiectelor de cercetare în domeniu, precum și investițiile 
în infrastructura sportivă.  

De exemplu, în anul 2019, din cele 7001 de unități de 
învățământ înregistrate, doar 5577 dispuneau de terenuri de 
sport, 4851 aveau săli de gimnastică, iar 52 de unități 
beneficiau de bazine de înot, în ciuda unei creșteri lente a 
infrastructurii sportive între 2007 și 2019. Campania era 
adresată în mod indirect și decidenților pentru a-l sensibiliza 
să contribuie la dezvoltarea infrastructurii. 

Proiectul a fost corelat cu programul „Sportul în Școală” și a 
beneficiat de susținerea Comitetului Interministerial 
Permanent format din Ministerul Educației și Ministerul 
Sportului din vremea respectivă. 

https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/10/Strategia-
Nationala-pentru-Sport.pdf 
 
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274450 
 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 
2/2 

 

  

https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/10/Strategia-Nationala-pentru-Sport.pdf
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/10/Strategia-Nationala-pentru-Sport.pdf
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/10/Strategia-Nationala-pentru-Sport.pdf
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274450
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MM02 Există politici clare și consecvente care asigură utilizarea mai multor 
moduri/canale media (de exemplu, prin afișe, rețele sociale, radio și televiziune), 
combinate cu inițiative comunitare complementare, pentru a promova 
beneficiile activității fizice și pentru a disemina ghiduri care sunt aliniate cu 
recomandările OMS privind activitatea fizică. 
Definiții și scop ·      Include politici care sunt aliniate la recomandările 

OMS privind activitatea fizică și care vizează 

promovarea beneficiilor activității fizice.” 

·      Include cadre, strategii sau planuri de implementare 

orientate spre promovarea inițiativelor comunitare de 

activitate fizică, care sunt parțial sau integral finanțate, 

gestionate sau supervizate de guvern. 

  

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Programul Național „România în mișcare 2016-2023 

·      Ordinul MST nr. 664 din 6 septembrie 2018 
 
·     Programul Național „România în mișcare” a fost un 
proiect național Ministerul Tineretului și Sportului, 
având ca scop promovarea practicării sportului și 
combaterea inactivitatii fizice în rândul populației, 
indiferent de vârstă, gen sau statut social și a propus să 
îmbunătățească accesul la sport pentru toți cetățenii 
români cu o componentă comunitară și educativă 
inclusiv prin canale media. 

https://sport.gov.ro/wp-
content/uploads/2016/12/Memorandum-08.12.2016.pdf   

Stil de viată sănătos. CNA 

Decizia nr. 187/2006 privind Codul de reglementare a 

conținutului audiovizual 

Decizia CNA 854/2009 pentru modificarea Decizia nr. 

187/2006 privind Codul de reglementare a conținutului 

audiovizual 

https://www.google.com/search?client=safari&cs=0&sca_esv=37dc570b99b93daa&q=Ministerul+Tineretului+%C8%99i+Sportului&sa=X&ved=2ahUKEwi12-iF7paPAxVD2AIHHdrXPCcQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAioRRegnPSjWgy833J7GQXBxkv7t3RO9CTEM7zZjuPmK7iM195qxYoP_gN2vYYbW_B9Fg5Th70midGgvQv5jaCPZZSsfXHaKCKr5892nMvD16wt3M6oFzR41k2zRbjBOAsmxZf9zUSORWs4MVUI-J4oypRs1UyN_uaweloKRdiLu6OwyGvWLxK6DajPR8NvTJM&csui=3
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2016/12/Memorandum-08.12.2016.pdf
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2016/12/Memorandum-08.12.2016.pdf
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Decizia Nr. 220/2011 privind Codul de reglementare a 

conținutului audiovizual 

Campania „Pentru un stil de viață sănătos” este inițiată de 

Consiliul Național al Audiovizualului în colaborare cu 

International Advertising Association (IAA). Colaborarea 

pentru dezvoltarea conceptului dintre CNA și IAA datează din 

aprilie 2007, iar din aprilie 2008 CNA a lansat campania 

națională de informare și educare pentru un stil de viață 

modern și sănătos, subliniind importanta alimentației 

echilibrate și a exercițiului fizic. Campania se derulează pe 

canale media: TV, radio, presă scrisă, internet și adresare la 

raft, precum si outdoor si online. 

Campania are ca scop asigurarea educației pentru sănătate 

și alimentație sănătoasă a populaţiei cu accent pe copii. 

Articolul 120, alin. (5) din Decizia Nr. 220 din 24 februarie 

2011 privind Codul de reglementare a conținutului 

audiovizual (Codul audiovizualului) dispune: 

„Articolul 120 (3) În publicitatea pentru alimente adresată 

minorilor este interzisă folosirea celebrităților, personalităților 

sau medicilor. Publicitatea la alimente adresată minorilor 

este definită în conformitate cu codul de autoreglementare al 

Consiliului Român pentru Publicitate, depozitar al Codului 

etic pentru publicitatea adresată copiilor referitoare la 

produse alimentare. (4) În cadrul calupurilor publicitare ce 

promovează alimente radiodifuzorii trebuie să difuzeze 

alternativ unul dintre următoarele mesaje de avertizare:  

a) „Pentru o viață sănătoasă, consumați zilnic fructe şi 

legume.”;  b) "Pentru o viață sănătoasă, faceți mișcare cel 

puțin 30 de minute în fiecare zi."; c) "Pentru o viață 

sănătoasă, consumați zilnic minimum 2 litri de lichide."; d) 

"Pentru o viață sănătoasă, respectați mesele principale ale 

zilei."; e) "Pentru sănătatea dumneavoastră evitați excesul 

de sare, zahăr și grăsimi." (5) Toate mesajele de avertizare 

prevăzute la alin.  

(4) se difuzează alternativ pe parcursul unei zile, câte un 

mesaj inserat la sfârșitul unuia dintre calupurile publicitare 

din cadrul fiecărei ore date din intervalul orar 6,00-22,00. În 

perioada în care difuzează un spot non comercial 
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recomandat de Consiliu, radiodifuzorii pot renunța la 

difuzarea mesajelor de avertizare prevăzute la alin. (4).” 

https://www.cna.ro/-rubrique116-.html    

https://www.cna.ro/article2521,2521.html  

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/126743 

https://legislatie.just.ro/Public/FormaPrintabila/00000G1XLB

PY80DL9OA3IA1EPF2YNQ7C 

Date validare Decizia CNA nr. 220/2012 privind Codul de reglementare a 
conținutului audiovizual a fost abrogată prin Decizia CNA nr. 
573/2025 din 25 iunie a.c. privind Codul de reglementare a 
conținutului audiovizual, publicată în Monitorul Oficial al 
României, Partea I, nr. 641 din 8 iulie 2025. Noile prevederi din 
legislația secundară care ar putea fi de interes pentru 
dumneavoastră, din punctul meu de vedere, sunt: Secțiunea a 
3-a Publicitatea virtuală Art. 133 - (1) Publicitatea virtuală se 
poate difuza numai în cadrul transmisiunii unor evenimente 
sportive, culturale sau expoziționale, cu respectarea 
următoarelor condiții cumulative: a) să existe acordul 
organizatorului evenimentului respectiv și al titularilor de 
drepturi; b) să nu aducă atingere integrității, valorii și/sau 
specificului evenimentului în care este plasată, să nu fie 
stridentă și obositoare din punct de vedere vizual; c) 
telespectatorii să fie informați asupra utilizării acestui 
procedeu publicitar, la începutul transmisiei evenimentului și 
după fiecare pauză, prin mențiunea „acest program conține 
publicitate virtuală”, afișată lizibil pe o durată de minimum 5 
secunde. 46 (2) În cazul evenimentelor sportive, publicitatea 
virtuală poate să fie plasată pe suprafața de joc în timpul 
jocului, în pauza acestuia și după sfârșitul său. De asemenea, 
publicitatea virtuală poate fi plasată și în spațiile situate în 
afara suprafeței de joc destinate de către organizatorul 
competiției plasării de panouri publicitare. (3) Dispozițiile alin. 
(1) și (2) se aplică în mod corespunzător și în cazul serviciilor 
media audiovizuale la cerere, furnizate prin orice mijloc. 
Secțiunea a 4-a Excepții. Spoturi izolate Art. 134 - (1) Furnizorii 
de servicii media audiovizuale pot difuza în timpul transmisiei 

https://www.cna.ro/-rubrique116-.html
https://www.cna.ro/article2521,2521.html
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/126743
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unei competiții sportive inserturi grafice, cu respectarea 
următoarelor condiții cumulative: a) insertul grafic se 
difuzează numai în pauzele și momentele de întrerupere a 
competiției sportive; b) durata unui insert să nu depășească 10 
secunde, iar durata totală de difuzare pe întreaga transmisie să 
nu depășească două minute; c) insertul grafic să fie plasat 
deasupra sau sub zona de difuzare a informației prevăzute la 
lit. a) și să nu depășească dimensiunile acesteia. (2) 
Dimensiunea casetei grafice a insertului grafic, gradul acesteia 
de transparență și zona în care aceasta se plasează pe ecran 
se vor alege astfel încât să nu depășească dimensiunile graficii 
transmisiei și să nu se aducă atingere integrității sau valorii 
competiției sportive în care este plasată. Art. 135 - (1) În cadrul 
serviciilor de programe de televiziune se pot difuza spoturi 
publicitare izolate numai dacă pauzele disponibile pentru 
inserarea spoturilor între părțile unui program, cum ar fi 
pauzele dintre rundele unui meci de box sau de tenis, sunt 
foarte scurte. (2) Spotul izolat se difuzează în următoarele 
condiții cumulative: a) durata spotului să nu depășească 30 de 
secunde; b) să fie însoțit pe toată durata difuzării de un marcaj 
cât mai vizibil, constând în majuscula „P” încadrată într-un 
cerc cu suprafața transparentă, cu dimensiunea de minimum 
30 de puncte în format SD, definiție standard, respectiv 60 în 
format HD, înaltă definiție, amplasat în partea din dreapta jos 
a ecranului. Art. 136 - Radiodifuzorii pot difuza în timpul 
transmisiunilor sportive minispoturi de publicitate, cu 
respectarea cumulativă a următoarelor condiții: a) durata 
minispotului să nu depășească 10 secunde; b) să fie maximum 
două minispoturi pe o durată programată de 45 de minute; 47 
c) să fie inserate în momentele de întrerupere naturală a 
competiției, cum ar fi înlocuiri sau accidentări ale 
competitorilor, time-out-uri, modificări de scor, pauze de 
hidratare; d) să fie însoțite pe toată durata difuzării de un 
marcaj cât mai vizibil, constând în majuscula „P” încadrată 
într-un cerc cu suprafața transparentă, cu dimensiunea de 
minimum 30 de puncte în format SD, definiție standard, 
respectiv 60 în format HD, înaltă definiție, amplasat în partea 
din dreapta jos a ecranului. Art. 146 - Mesajele de 
conștientizare reprezintă acele mesaje care conțin un enunț 
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sau cel mult două enunțuri și care se referă la anumite acțiuni 
menite să informeze și să încurajeze comportamente 
educative pentru publicul larg. Art. 147 - (1) În cadrul 
calupurilor publicitare, furnizorii de servicii media audiovizuale 
pot difuza, alternativ, următoarele mesaje de conștientizare: 
(...) k) „Mai multă mișcare, mai puțin stres! Sportul îți 
îmbunătățește echilibrul fizic și mental!”. (2) Mesajele 
prevăzute la alin. (1) sunt valabile pentru o perioadă de 1 an, de 
la data intrării în vigoare a prezentei decizii. (3) După expirarea 
perioadei menționate la alin. (2), Consiliul poate reînnoi lista 
mesajelor de conștientizare, în baza unei decizii a Consiliului. 
(4) Lista mesajelor de conștientizare va cuprinde un număr de 
maximum 12 mesaje. (5) Toate mesajele de conștientizare 
prevăzute la alin. (1) se difuzează alternativ pe parcursul unei 
zile, câte un mesaj inserat la sfârșitul unuia dintre calupurile 
publicitare din cadrul fiecărei ore date din intervalul orar 6,00 - 
22,00. 
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DOMENIUL 6 – COMUNITATE (PROGRAME COMUNITARE) 

C01 „Există politici publice menite să sprijine implementarea unor abordări 

la nivelul întregii comunități pentru promovarea activității fizice și pentru 

facilitarea rețelelor de colaborare care consolidează resursele și schimbul de 

experiențe (de exemplu, Orașe Sănătoase OMS, Orașe Active, Parteneriate 

pentru Orașe Sănătoase). 

Definiții și scop ·   Include cadre, strategii sau planuri de implementare 

orientate spre oferirea de oportunități de activitate 

fizică în spațiile publice locale. 

· Include abordări care colaborează cu organizații 

voluntare, organizații cu scop lucrativ și organizații 

neguvernamentale (ONG-uri). 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Spații sportive pentru toți - Cluj-Napoca 2019 

 

O bună practică. Cluj-Napoca oferă exemple relevante de 
politici publice locale orientate spre promovarea activității 
fizice și a sănătății comunitare, adică construirea a două baze 
sportive–Gheorgheni și Mănăștur prin concursul a mai multor 
actori. Aceste investiții reflectă o viziune integrată asupra 
dezvoltării urbane, care ia în considerare componenta echitate 
prin facilitarea accesului la infrastructură sportivă gratuită, dar 
bună. 

Baza sportivă Gheorgheni, inaugurată în 2017, a reprezentat o 
investiție de peste 20 milioane de lei, finanțată printr-un 
parteneriat între Compania Națională de Investiții și Primăria 
Cluj-Napoca. Obiectivul principal a fost crearea unui complex 
sportiv multifuncțional accesibil publicului larg, dotat cu 
terenuri de fotbal, baschet, tenis, piste de alergare și trasee 
pentru biciclete. Această infrastructură nu doar că încurajează 
sportul de masă, dar contribuie și la consolidarea conceptului 
de „oraș sănătos”, prin crearea de spații comunitare 
prietenoase și incluzive. Baza sportivă din Mănăștur, 
inaugurată în 2022 pe amplasamentul cunoscut ca „La 
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Terenuri”, a fost finanțată cu aproximativ 25 milioane de lei, în 
principal prin fonduri europene (Programul Operațional 
Regional), completate de resurse din bugetul local. Proiectul 
modernizarea cartierului și regenerarea urbană, dar și oferirea 
unor oportunități concrete de practicare a activităților fizice 
zilnice, prin terenuri multisport, piste de alergare, sală de 
sport, zone verzi și spații de socializare. 

Exemplul este elocvent și din perspectiva reducerii 
inegalităților în accesul la sport, promovarea sănătății 
populației și stimularea coeziunii sociale la nivel comunitar. 
Cazul ilustrează modul în care planificarea urbană și 
parteneriatele locale instituționale pot fi integrate pentru a 
susține activitatea fizică și pentru a răspunde nevoilor 
oamenilor. 

https://primariaclujnapoca.ro/informatii-
publice/comunicate/baza-sportiva-la-terenuri-din-cluj-
napoca-a-fost-semnat-contractul-de-proiectare-si-executie-
pentru-noua-investitie-a-primariei/ 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 
2/2 

 

  

https://primariaclujnapoca.ro/informatii-publice/comunicate/baza-sportiva-la-terenuri-din-cluj-napoca-a-fost-semnat-contractul-de-proiectare-si-executie-pentru-noua-investitie-a-primariei/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-publice/comunicate/baza-sportiva-la-terenuri-din-cluj-napoca-a-fost-semnat-contractul-de-proiectare-si-executie-pentru-noua-investitie-a-primariei/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-publice/comunicate/baza-sportiva-la-terenuri-din-cluj-napoca-a-fost-semnat-contractul-de-proiectare-si-executie-pentru-noua-investitie-a-primariei/
https://primariaclujnapoca.ro/informatii-publice/comunicate/baza-sportiva-la-terenuri-din-cluj-napoca-a-fost-semnat-contractul-de-proiectare-si-executie-pentru-noua-investitie-a-primariei/
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C02 Există politici publice menite să încurajeze parteneriatele pentru 

utilizarea comună a spațiilor și facilităților publice, în vederea desfășurării 

programelor de activitate fizică bazate pe comunitate și conduse de 

comunitate. 

Definiții și scop · Include parteneriate cu organizații voluntare, 

organizații cu scop lucrativ și organizații 

neguvernamentale (ONG-uri). 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Organizarea colaborărilor dintre actori referitor la utilizarea 

spațiilor publice în înteresul comunității:  

·      În România, cadrul legal care reglementează 

colaborarea dintre actori publici și privați pentru 

utilizarea comună a spațiilor și facilităților publice în 

scopul organizării de programe de activitate fizică 

comunitară este relativa fragmentat, dar se 

structurează pe câteva piloni importanți. 

·      Legea educației fizice și sportului nr. 69/2000 

(actualizată), care este actul normativ primordial care 

stabilește modul de acces la infrastructura sportivă și 

parteneriatele între autorități, ONG-uri, cluburi sportive 

și cei din sectorul privat. Lega permite utilizarea 

infrastructurii sportive de interes public de către 

comunitate, prin parteneriate. Astfel, autoritățile locale 

pot sprijini activitățile sportive de amatori și alte activități 

fizice. 

Articolul 6, alin. 9. “(9) Bazele și instalațiile sportive 

proprii pot fi puse la dispoziție, gratuit sau cu plată, 

comunităților locale, persoanelor fizice sau juridice 

interesate, cu obligația respectării desfășurării normale 
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a programelor și activităților de învățământ și ale 

cluburilor sportive școlare și universitare, precum și a 

regulamentelor de acces și utilizare a acestora.” 

·      Legea administrației publice locale nr. 215/2001, 

Codul administrativ – prin OUG nr. 57/2019, republicat 

în 2007) conferă consiliilor locale și județene atribuții 

directe privind amenajarea și administrarea spațiilor 

publice (parcuri, terenuri de sport, săli). și permite darea 

în folosință spații publice către ONG-uri/comunitare 

care desfășoară activități considerate de interes public, 

de sport și sănătate. 

Articolul 81. punctul (m) “m) “acţionează pentru 

protecţia şi refacerea mediului, în scopul creşterii 

calităţii vieţii”. 

·      Legea nr. 350/2005 privind regimul finanțărilor 

nerambursabile din fonduri publice alocate pentru 

activități nonprofit, oferă cadrul pentru ca ONG-urile să 

primească eventual sprijin financiar de la autorități 

pentru activități cu caracter comunitar după ce  

autoritățile formulează apeluri de proiecte pentru 

asociații și fundații, care pot include activități fizice 

comunitare în spații publice – de exemplu de bugetare 

participativă. 

Articolul 9 “Orice persoană fizică sau persoană 

juridică fără scop patrimonial care desfășoară 

activități nonprofit menite să sprijine realizarea 

unor obiective de interes public general, regional 

sau local are dreptul de a participa, în condițiile 
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prezentei legi, la procedura pentru atribuirea 

contractului de finanțare nerambursabilă.” 

·      Legea nr. 24/2007 (republicat în 2009) privind 

reglementarea și administrarea spațiilor verzi conține 

referitoare la accesul publicului la spațiile verzi și pentru 

activități fizice. 

Articolul 2 “Statul recunoaște dreptul fiecărei 

persoane fizice la un mediu sănătos, accesul liber 

pentru recreere în spațiile verzi proprietate 

publică, dreptul de a contribui la amenajarea 

spațiilor verzi, la crearea aliniamentelor de arbori 

și arbuști, în condițiile respectării prevederilor 

legale în vigoare.” 

https://sport.gov.ro/despre-noi/legislatie/acte-normative-in-

vigoare/legea-692000-legea-educatiei-fizice-si-sportului/ 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/79638 

https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 2/2 

  

https://sport.gov.ro/despre-noi/legislatie/acte-normative-in-vigoare/legea-692000-legea-educatiei-fizice-si-sportului/
https://sport.gov.ro/despre-noi/legislatie/acte-normative-in-vigoare/legea-692000-legea-educatiei-fizice-si-sportului/
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/79638
https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673
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DOMENIUL 7 - SPORT 

SP01 
Există politici naționale și/sau subnaționale informate de dovezi, intitulate „Sport și 
recreere pentru toți”, care prioritizează investițiile în inițiative care vizează grupurile 
cele mai puțin active, precum și pe cele defavorizate. 

Definiții și scop ● Sunt incluse documente cadru, strategii sau planuri de 
implementare care au scopuri, obiective sau ținte pentru 
reducerea inegalităților, inclusiv adoptarea unei abordări 
preventive care abordează factorii determinanți ai sănătății 
sociali și de mediu. 
 

● Planurile de implementare specifică politici sau programe 
care vizează reducerea inegalităților pentru anumite grupuri 
de populație. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Anexa la Hotărârea Guvernului nr. 444/2023 privind aprobarea 
Strategiei naționale pentru sport pentru perioada 2023—2032:  
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-
Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf  

● Contrasemnată de o serie de ministere de resort: 
transporturi și infrastructură, apărare națională, afaceri 
interne, dezvoltare, lucrări publice și administrație, 
sănătate, muncă și solidaritate socială, educație, 
cercetare,inovare și digitalizare și finanțe.  

● „Prin intermediul Planurilor Sportive Locale se vor demara 
eforturi în reducerea inegalităților, asigurând acces 
nerestricționat în participarea la activități sportive, 
concentrându-se pe grupurile defavorizate.” 

● „Din perspectiva sportului de masă, se dorește implicarea 
tuturor cetățenilor, cu accent pe categoriile defavorizate 
din medii economice deficitare, persoane cu dizabilități, 
minorități.” 

● „OS 2.2: Cooperare pentru sport. Creșterea accesului și 
stimularea practicării sportului Măsuri, acțiuni propuse: 

○ Dezvoltarea unui program național care să stimuleze 
persoanele cu dizabilități, persoanele vârstnice și 
persoanele din categorii defavorizate să practice 
sportul.” 

● „Inițierea unor campanii de marketing țintite pe grupuri 
specifice de audiență copii, persoane cu dizabilități, 
persoane din categorii sociale defavorizate, persoane cu o 
stare de sănătate în zona de risc, care să urmărească 
creșterea practicării sportului și a activităților fizice.” 

https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf
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Nu am putut identifica dovezi privind gradul de implementare a 
strategiei naționale, de exemplu rapoarte anuale sau date legate 
de indicatorii prevăzuți în strategie.  

Date validare 

 

Înființata prin Ordonanța nr. 25 din 26 iulie 2001, cu modificările și 
completările ulterioare, Compania Națională de Investiţii ”C.N.I” - 
S.A. are ca principal obiect de activitate executarea programelor 
de interes public sau social în domeniul construcțiilor, aprobate de 
către Ministerul Dezvoltării Regionale și Administrației Publice. 
Prin Programul Național de Construcții de Interes Public sau Social 
(PNCIPS), reglementat de Anexa 3 a Ordonanței Guvernului nr 
25/200, cu modificările și completările ulterioare, se urmărește 
realizarea de investiții menite să asigure dezvoltarea economică și 
socială a țării, inclusiv prin îmbunătățirea condițiilor de viață a 
cetățenilor. Beneficiarii investițiilor sunt statul, prin autoritățile 
administrației publice centrale, autoritățile administrației publice 
locale, precum şi alte instituții publice şi instituții de interes public 
şi persoane juridice recunoscute ca fiind de utilitate publică în 
condițiile legii, precum şi alte entități ce funcționează în baza unor 
legi speciale. În implementarea obiectivelor de investiții se au în 
vedere solicitările primite de la autoritățile publice locale și de la 
alți potențiali beneficiari în vederea corelării acestor investiții cu 
necesitățile din teritoriu. Unul din principalele domenii în care CNI 
S.A. implementează investiții este Sportul de masă sau de 
performanță, prin subprogramele săli de sport, bazine de înot și 
complexuri sportive, patinoare infrastructura sportivă (săli de 
sport, bazine de înot, complexe sportive). Astfel, prin aceste 
investiții în infrastructura sportivă, sunt susținute indirect 
obiectivele Strategiei Naționale pentru Sport 2023–2032, prin 
asigurarea bazei materiale necesare practicării sportului și a 
activităților fizice de masa. Subprogramul Săli de sport Scopul 
programului este construirea de noi săli de sport pe lângă 
instituţiile de învăţământ de toate gradele, la orase şi la sate, în 
vederea asigurării cadrului de desfăşurare a activităţilor sportive în 
conditii optime de confort şi siguranţă, inclusiv pentru categoriile 
defavorizate din medii economice deficitare. În cadrul acestui 
program există obiective care se realizează pe baza proiectelor 
pilot (sală de educaţie fizică, săli de sport şcolare cu o capacitate 
de 100 de locuri pentru spectatori, sau săli de sport cu o capacitate 
de 180 de locuri pentru spectatori ) dar nu numai, precum și 
obiective care vizează reabilitarea și modernizarea sălilor de sport 
deja existente pe raza localităților respective. Subprogramul 
Complexuri sportive Prin acest program se urmăreşte construirea 
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de noi complexuri sportive, finalizarea structurilor începute 
precum şi reabilitarea celor existente cu rol în asigurarea 
infrastructurii necesare organizării de competiții sportive de 
amploare (cupe și campionate europene, evenimente FIFA etc.), 
competiții și evenimente. Subprogramul Bazine de înot Obiectivul 
programului este construcţia de bazine de înot, finalizarea 
structurilor începute şi rebilitarea bazinelor de înot existente în 
vederea dezvoltării infrastructurii sportive de acest gen care să 
permită dezvoltarea acestei discipline sportive la nivel național. 
Este cunoscut faptul că la momentul actual există situații în care 
din lipsa unei infrastructuri adecvate exista sportivi de 
perfoarmnță care se antrenează fie în piscine private de 
dimensiuni reduse fie pe saltele, așa cum este cazul disciplinei de 
sărituri. În cadrul subprogramului sunt promovate 3 tipuri de 
bazine tip bazine olimpice, bazine de polo sau bazine didactic-
şcolare (dedicate în special uzului didactic la nivel local, pe langă 
unitățile de învățământ) dar și reabilitarea și modernizarea de 
bazine de înot deja existente sau construcția de complexuri 
olimpice de natație cum este cazul celui de la Otopeni, jud. Ilfov. 
Subprogramul Patinoare artificiale Obiectivul programului este 
construirea de patinoare artificiale noi, finalizarea structurilor 
începute şi reabilitarea patinoarelor artificiale existente. În cadrul 
acestui subprogram pot fi promovate patinoare artificiale pentru 
competiţii internaţionale, cu caracter multifuncţional , patinoare 
artificiale pentru competiţii interne/internaţionale sau patinoare 
artificiale didactic-scolare şi de agrement. De asemenea se pot 
reabilita stucturi deja existente. Astfel in perioada 2002-2025, prin 
CNI au fost realizate si recepționate un nr. de 1483 de obiective de 
infrastructura sportiva, din care 46 Sali de sport reabilitate, 97 de 
complexuri sportive, 58 de bazine de înot si 3 patinoare artificiale. 
Totodată, in prezent (2025) CNI are in evidenta un nr. de 521 
aferente domeniului sport din PNCIPS, aflate in diverse stadii de 
implementare: 315 Sali de sport (272 contractate spre proiectare 
si execuție, 10 în achiziție si 33 aprobate), 145 complexuri sportive 
(121 contractate, 14 în achiziție si 10 aprobate), 58 bazine de înot 
(49 contractate, 5 în achiziție si 4 aprobate) si 3 patinoare artificiale 
(2 contractate, 1 în achiziție). Dintre cele menționate mai sus, un 
nr de 165 de obiective deservesc comunități defavorizate, din 
mediu rural, incluzând aici sate sau comune cu o populație intre 
1000-5000 de locuitori, cu un acces inexistent sau scăzut la 
facilitați sportive, dintre acestea un număr de 80 de localități 
având sub 3000 de locuitori, iar 85 având intre 3000-5000 de 
locuitori. 
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SP02 
Există politici sau planuri de acțiune naționale și/sau subnaționale, informate de 
dovezi, care asigură accesul echitabil la spații și locuri sportive și recreative pentru 
toți. 
Definiții și scop ● „Informate de dovezi” înseamnă că cele mai bune dovezi de 

cercetare disponibile sunt utilizate pentru a informa 
procesul decizional. Se caracterizează prin accesul 
sistematic și transparent la dovezi și evaluarea acestora ca 
o contribuție la procesul de elaborare a politicilor 
(WHOROE, 2021). 
 

● „Echitabil” implică absența diferențelor evitabile, nedrepte 
sau remediabile între grupurile de persoane, indiferent 
dacă aceste grupuri sunt definite social, economic, 
demografic sau geografic sau prin alte mijloace de 
stratificare.  

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Anexa la Hotărârea Guvernului nr. 444/2023 privind aprobarea 
Strategiei naționale pentru sport pentru perioada 2023—2032:  
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-
Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf  

● Contrasemnată de o serie de ministere de resort: 
transporturi și infrastructură, apărare națională, afaceri 
interne, dezvoltare, lucrări publice și administrație, 
sănătate, muncă și solidaritate socială, educație, 
cercetare,inovare și digitalizare și finanțe.  

● „Creșterea accesului persoanelor cu dizabilități și 
persoanelor vârstnice la activități sportive - investiții în baza 
materială sportivă  locală.” 

○ „Creșterea numărului de practicanți; Creșterea 
gradului de participare activă; Creșterea nr de 
competiții sportive adresate persoanelor cu 
dizabilități și persoanelor vârstnice.” 

 
Nu am putut identifica dovezi privind gradul de implementare a 
strategiei naționale, de exemplu rapoarte anuale sau date legate 
de indicatorii prevăzuți în strategie. 

Date validare 

 

nu s-au facut publice dovezile implementarii programului; nu s-a 
evidentiat cresterea numarului de practicanti de sport 

Prin subprogramele aferente domeniul sport din cadrul PNCIPS, 
CNI a realizat obiective care asigura infrastructura materiala 
necesara creșterii accesului persoanelor cu dizabilități la activități 
sportive. De exemplu, in anul 2025, aferent Subprogramului Sali de 
sport, a fost finalizat obiectivul ”Sala multifuncțională cu gradene 
si functiuni conexe pentru persoane cu dizabilitati” mun. Buzau, 

https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf
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jud. Buzau, iar aferent subpogramului Complexuri sportive a fost 
finalizata investitia ”Construire baza sportiva TIP 2 (nevăzători)- 
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere municipiul Buzău,jud. 
Buzau. In 2019,in contextul candidaturii Romaniei la gazduirea 
unor partide din cadrul Campionatului european de fotbal 2020, 
Federatia Romana de Fotbal a propus construirea a 6 terenuri de 
fotbal de nevăzători, având in vedere ca astfel România indeplinea 
unul din obiectivele de sustenabilitate ale Turneului Final UEFA 
EURO 2020, care prevede accesibilizarea fotbalului pentru 
categorii cât mai diverse de persoane, în special cu dizabilități. 
România și-a asumat în acest scop dezvoltarea fotbalului de 
nevăzători, care are perspective deosebite, prin potențialul uman, 
de aproximativ 100.000 de persoane cu această dizabilitate, prin 
popularitatea fotbalului printre nevăzători, dar și prin rezultatele 
recente ale echipei naționale a nevăzătorilor, care s-a calificat la 
ambele ediții de Campionat European de Fotbal, la care a 
participat până acum. FRF a recomandat ca terenurile de fotbal 
pentru nevăzători vor fi cel mai bine amplasate în incintele școlilor 
și liceelor de nevăzători, fiind transmisa in acest sens o lista de 
amplasamente cuprinzand 6 Licee speciale (Liceul Special 
”Sfânta Maria” Arad, Liceul Tehnologic Special „Regina Elisabeta” 
Bucureşti, Liceul Special pentru Deficienţi de Vedere Buzău, Liceul 
Special pentru Deficienţi de Vedere Cluj, Liceul Special „Moldova” 
Târgu-Frumos, Liceul Teoretic Special „Iris” Timişoara) 
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SP03 
Există sprijin guvernamental pentru programele concepute pentru a încuraja cluburile 
sportive să promoveze activitatea fizică pentru sănătate și alte comportamente 
benefice pentru sănătate (de exemplu, inițiative precum 'Sports Clubs for Health' - 
SCfH and 'Health Promoting Sports Clubs' - HPSC). 
Definiții și scop ● Cluburile sportive se referă la organizații a căror activitate 

principală este de a permite membrilor să participe la 
activități sportive, fie în scopuri competitive, fie recreative. 
 

● ”Sports Clubs for Health - SCfH” - „Cluburile sportive 
pentru sănătate” reprezintă o abordare a managementului 
cluburilor sportive care își propune să crească 
disponibilitatea și calitatea activităților sportive care 
îmbunătățesc sănătatea. 
 

● Activitățile sportive care îmbunătățesc sănătatea sunt 
definite ca orice „activități sportive benefice pentru 
sănătate și care nu prezintă riscuri sau prezintă riscuri 
minime pentru sănătate și siguranță (SCfH, 2020)”. 
 

● „Health Promoting Sports Clubs - HPSC” - „Cluburile 
sportive care promovează sănătatea” reprezintă o abordare 
prin care cluburile sportive susțin promovarea sănătății în 
activitățile lor. 
 

● Sprijinul include ghiduri, seturi de instrumente, șabloane 
(de exemplu, politici/ghiduri sau contracte), 
instrumente/echipamente de planificare a sesiunilor de 
activități fizice, sfaturi de specialitate, module de instruire 
online și ateliere sau cursuri de instruire. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Nu am putut identifica dovezi privind implementarea la nivel 
național a nici unuia dintre modelele enunțate mai sus: SCfH sau 
HPSC.  
 
La nivel regional (județean), cluburile sportive pot fi finanțate de 
către consiliile județene, pentru activități sportive de performanță 
sau sportul pentru toți, conform legislației în vigoare 
https://storage.googleapis.com/stateless-cjcluj-
ro/2025/03/58f8dd1b-regulament-sport.pdf  

● În cadrul programului sportul pentru toți, dintre obiectivele 
prezentate menționăm obiectivul (3) c): „încurajarea 
structurilor sportive să dezvolte conceptul de fitness sub 
toate aspectele sale de practicare, ca formă de întreținere 
a stării generale de sănătate și dezvoltare a individului” 
 

https://www.scforh.info/
https://healthpromotingsportsclub.com/
https://storage.googleapis.com/stateless-cjcluj-ro/2025/03/58f8dd1b-regulament-sport.pdf
https://storage.googleapis.com/stateless-cjcluj-ro/2025/03/58f8dd1b-regulament-sport.pdf


 

57 
 

La nivel local, cluburile sportive și respectiv ONGurile cu activități 
sportive pot fi finanțate la către consiliul local prin două 
mecanisme: 

● Conform legii 350/2005 (privind finanțările nerambursabile 
din fonduri publice alocate pentru activități nonprofit de 
interes general); printe domeniile finanțate se află sportul și 
sănătatea publică.  
https://files.primariaclujnapoca.ro/2021/09/16/Regulame
nt-finanțare-activități-non-profit.pdf  

● Finanțări nerambursabile de la bugetul local pentru 
proiectele structurilor sportive - sportul pentru toți, 
obiectiv: „atragerea și educarea cetățenilor, indiferent de 
vârstă și de categoria socială, pentru practicarea mișcării în 
aer liber.” 
https://files.primariaclujnapoca.ro/2025/04/07/Anunt-
participare-2025.pdf  
 

Gradul de implementare al acestor inițiative regionale și locale 
poate fi evaluat prin prisma nivelul anul de finanțare și a 
proiectelor, respectiv organizațiilor / structurilor finanțate.  

Date validare Pe baza criteriilor discutate și solicitate de către FRF și Ministerul 
Educației, C.N.I. a procedat la Achiziţionarea serviciilor de 
elaborare a Conceptului general de proiectare pentru urmatoarele 
obiective de investitii: BAZE SPORTIVE TIP 1, BAZE SPORTIVE TIP 2 
și BAZE SPORTIVE TIP 2 NEVĂZĂTORI. Având în vedere faptul că 
FRF organizează competițiile de juniori, seniori, la nivel național, 
cât și zonal/local, prin A.J.F. (Asociația Județeană de Fotbal), s-a 
stabilit, de comun acord, ca FRF să identifice anumite criterii 
funcție de strategia de dezvoltare a activității fotbalistice și să 
identifice, cu ajutorul A.J.F., localitățile din fiecare județ unde se 
justifică necesitatea construirii de baze sportive, precum și fonduri 
pentru întreținerea lor. Având în vedere faptul că beneficiarii 
bazelor sportive TIP 2 au fost Palatele Copiilor, Cluburile copiilor, 
Licee, Școli, Cluburi Sportive etc., entități ce se află în subordinea 
Ministerului Educației, s-a stabilit, de comun acord, ca Ministerul 
Educației să identifice amplasamentele din fiecare județ unde se 
justifică necesitatea construirii de baze sportive, precum și fonduri 
pentru întreținerea lor. Astfel, Ministerul Educației a transmis către 
C.N.I. lista cu cele 125 de amplasamente unde se pot realiza 
bazele sportive tip 2. În data de 05.06.2019, C.N.I. a transmis 
circulară către toți beneficiarii privind posibilitatea realizării 
acestora. 8 beneficiari nu au raspuns circularelor transmise de 
catre CNI în vederea identificării unui amplasament conform 
pentru construirea unei baze sportive TIP 2, 7 beneficiari au 
renunțat la investiție, pentru 38 de amplasamente se asteptau 

https://files.primariaclujnapoca.ro/2021/09/16/Regulament-finan%C8%9Bare-activit%C4%83%C8%9Bi-non-profit.pdf
https://files.primariaclujnapoca.ro/2021/09/16/Regulament-finan%C8%9Bare-activit%C4%83%C8%9Bi-non-profit.pdf
https://files.primariaclujnapoca.ro/2025/04/07/Anunt-participare-2025.pdf
https://files.primariaclujnapoca.ro/2025/04/07/Anunt-participare-2025.pdf
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completari de documentații in vederea includerii pe Lista Sinteza, 
iar 92 de baze sportive TIP 2 au fost incluse pe lista sinteza a 
Programului PNCIPS si se afla in diverse stadii de implementare. In 
pentru proiectele derulate de CNI prin PNCIPS, Beneficiarii 
investițiilor sunt statul, prin autoritățile administrației publice 
centrale, autoritățile administrației publice locale, precum şi alte 
instituții publice şi instituții de interes public şi persoane juridice 
recunoscute ca fiind de utilitate publică în condițiile legii, precum 
şi alte entități ce funcționează în baza unor legi speciale. Prin 
solicitările primite de la autoritățile publice locale și de la alți 
potențiali beneficiari, MDLPA prin CNI dezvolta structura sportiva 
ce oferă posibilitatea desfășurării activităților Cluburilor sportive 
locale si a diverselor competiții ce pot fi găzduite. Studiu de caz: 
Prin realizarea obiectivului de investiţii „Sală de Sport 
Multifuncţională” mun. Slatina, judetul Olt, s-a avut in în vedere 
crearea unor condiţii optime pentru desfăşurarea de activităţi 
sportive, posibilitatea organizării unor competiţii internaţionale 
oficiale majore, pregătirea echipelor sportive de performanţă. 
Totodata, conform argumentării beneficiarului UAT Slatina privind 
necesitatea investiției, in Clubului Sportiv Municipal Slatina, 
înființat în anul 2009 de Consiliul local al municipiului, 
funcționează importante secții sportive, care se practică în sală 
(handbal, atletism,baschet, volei, tenis de masă, tenis de câmp, 
judo şi alte discipline sportive in care s-au obţinut rezultate foarte 
bune în competiţiile naţionale şi internaţionale.).Doar clubul 
municipalității are aproximativ 350 de sportivi legitimați, area 
majoritate copii și tineri, care practică sporturi de performanță, la 
individual sau pe echipe, în sală. Municipiul Slatina nu dispune de 
săli de sport cu o dotare corespunzătoare cerinţelor desfăşurării 
competiţiilor de înalt nivel. Lipsa unui astfel de edificiu 
defavorizează mişcarea sportivă a tineretului. 
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DOMENIUL 8 - LOCUL DE MUNCĂ 

W01 
Există inițiative de politici naționale și/sau subnaționale și programe de dezvoltare a 
infrastructurii pentru a promova și sprijini deplasările active și în siguranță către și de 
la locul de muncă. 

Definiții și scop ● Sunt incluse standarde pentru sectorul public de  
promovare a navetei active și sigure către și de la locul de 
muncă. 
 

● Sunt incluse atât mediile de lucru din sectorul public, cât și 
cele din sectorul privat. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Nu am putut identifica dovezi privind existența unor astfel de 
politici publice, la nivel național sau subnațional.* 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 3/3 
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W02 
Există concepte și reglementări privind clădirile, parcelele și mediul înconjurător care 
promovează și sprijină angajatorii să creeze medii de lucru active din punct de vedere 
fizic prin proiectarea clădirilor și asigurarea unor facilități adecvate (atât interioare, cât 
și exterioare). 

Definiții și scop ● Sunt incluse politici și reglementări care promovează și 
sprijină angajatorii (atât publici, cât și privați) pentru a crea 
un mediu activ din punct de vedere fizic. 
 

● Facilitățile includ elemente ale clădirii care susțin un mediu 
activ din punct de vedere fizic. 

 
Dovezi ale 
implementării 
în România 

Nu am putut identifica dovezi privind existența unor astfel de 
politici publice, la nivel național sau subnațional.** 

Date validare Dovezile furnizate pentru această declarație sunt complete 3/3 

  

*,**: Singura inițiativă legislativă identificată în cadrul acestui sector, care însă nu 

răspunde niciuneia dintre cele două afirmații de bună practică (En. Good Practice 

Statement - GPS) de mai sus este legată de decontarea anuală a echivalentului în lei a 

100 de euro pentru angajații companiilor private sau de stat, pentru cheltuieli de utilizare 

a facilităților sportive (oferite de furnizori ale căror activități sunt încadrate la codurile 

CAEN 9311, 9312 sau 9313), „în vederea practicării sportului și educației fizice cu scop 

de întreținere, profilactic sau terapeutic, ori în calitate de intermediari pentru serviciile 

medicale, în cazul în care abonamentele respective includ și servicii medicale”, conform 

OUG 115/2023, capitolul II, art. LIII, pct. 60 prin care se modifică art. 78, alineat (2), lit. 

a), punctul (v) din Legea 227/2015 Cod Fiscal referitor la deducerile personale din 

impozitul lunar pe salariu. „Abonamentul vizează servicii furnizate angajatului și/sau 

oricărei persoane aflate în întreținerea sa, așa cum este definită la art. 77 alin. (5), în 

limita aceluiași plafon, indiferent de numărul de persoane.” 
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Date obținute din validare: 

1.Beneficii fiscale pentru activități sportive (abonamente la facilități sportive) 

Plafon: Echivalentul în lei al 400 euro/an/persoană (neimpozabil pentru angajat, scutit 

de CAS/CASS, deductibil pentru angajator). 

Condiții: Intră în plafonul general lunar de 33% din salariul de bază (împreună cu alte 

beneficii extrasalariale neimpozabile, ex. medicale). 

Temei: Art. 76 alin. (4¹) din Legea nr. 227/2015 (introdus prin Legea nr. 34/2023 și 

menținut fără modificări majore în 2025-2026). 

2. Beneficii fiscale pentru servicii medicale preventive (abonamente medicale, servicii 

de prevenție) 

Plafon: Echivalentul în lei al 400 euro/an/persoană (neimpozabil pentru angajat, scutit 

de contribuții, deductibil pentru angajator). 

Condiții: Se aplică asigurărilor voluntare de sănătate și serviciilor medicale sub formă de 

abonament (inclusiv preventive). Intră în același plafon cumulat lunar de 33% din salariul 

de bază. 

Temei: Art. 76 alin. (4) lit. f) și art. similar pentru deductibilitate (Legea nr. 227/2015, 

actualizat prin OUG-uri recente, inclusiv OUG nr. 8/2026 care nu modifică acest plafon). 

Poate susține politici integrate de sănătate la locul de muncă, mai ales pentru prevenirea 

obezității și riscurilor cardiovasculare legate de sedentarism. 

3. Cheltuieli sociale pentru angajați (programe de wellbeing, activități sportive, facilități 

interne) 

Plafon: Deductibile în limita 5% din fondul de salarii (cheltuieli cu salariile personalului, 

conform Codului muncii). 

Exemple incluse: Programe de wellbeing, activități sportive organizate, facilități sportive 

interne (sală la sediu, zone de mișcare) 

Temei: Art. 25 alin. (3) lit. b) din Legea nr. 227/2015 (cheltuieli sociale deductibile limitat). 
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Ajută la echitate, deoarece poate acoperi angajați din medii defavorizate sau cu venituri 

mici. 

4. Obligațiile de sănătate și securitate în muncă 

Temei: Legea nr. 319/2006 (SSM) – angajatorii trebuie să evalueze riscurile (inclusiv cele 

ergonomice și de sedentarism) și să implementeze măsuri preventive. 

Justifică programe de prevenție, ergonomie adaptată, inițiative anti-sedentarism (ex. 

pauze active, stații de lucru în picioare, recomandări PA). Deși nu prevede explicit 

„activitate fizică”, poate fi interpretată extensiv (prin evaluări de risc profesionale și 

medicina muncii) pentru a susține politici de PA la workplace. Este un pilon obligatoriu 

care poate integra facilitățile de mai sus. 
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DOMENII DE SPRIJIN INFRASTRUCTURĂ PENTRU POLITICI 

PUBLICE 

DOMENIUL 9. LEADERSHIP 

L01. Există un sprijin politic puternic și vizibil (la nivel de șef de stat sau de 

guvern) pentru crearea unor medii de politici favorabile sănătății, menite să 

îmbunătățească nivelurile de activitate fizică ale populației și să reducă bolile 

netransmisibile asociate inactivității, precum și inegalitățile aferente. 

Responsabilitatea politică pentru activitatea fizică legată de sănătate este 

alocată în mod clar în cadrul structurilor guvernamentale. 

Definiții și scop ·      Sprijinul vizibil include declarații de intenție, 

angajamente electorale, angajamente bugetare, 

stabilirea de priorități și obiective, demonstrarea 

sprijinului în mass-media, precum și alte acțiuni care 

arată susținerea pentru politici noi sau consolidate.” 

·      Documentele care conțin dovezi ale unui sprijin politic 

puternic includ comunicate de presă, discursuri, 

documente de politici pre-electorale, introducerea unui 

proiect de lege, planuri strategice la nivel de stat cu 

obiective sau indicatori-cheie de performanță (Food EPI 

Evidence Document - LEAD1). 
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Dovezi ale 
implementării în 
România 

Planul Național de Redresare și Reziliență – 2020- present: 
 

La nivelul Administrației Prezidențiale și Guvernului României nu 
există o politică publică unificată și strategică axată exclusiv pe 
promovarea sportului, activității fizice și sănătății prin mișcare. 
Totuși, există inițiative asumate la nivel declarativ și referiri în 
documente strategice, care includ elemente relevante care de 
facto reprezintă un cadru general, ca PNRR. 

 

Planul Național de Reziliență și Redresare/PNRR.    

 

PNRR este reglementat printr-un cadru legal complex, nu printr-
o singură lege. Baza legislativă principală este reprezentată de: 

·      Ordonața de urgență nr. 155/2020. Se referă la unele 

măsuri pentru elaborarea Planului național de redresare 

și reziliență necesar României pentru accesarea de 

fonduri externe rambursabile și nerambursabile în 

cadrul Mecanismului de redresare și reziliență. 

·      Ordonața de urgență nr. 124/2021. Se referă la 

stabilirea cadrului instituțional și financiar pentru 

gestionarea fondurilor europene alocate României prin 

Mecanismul de Redresare și Reziliență (MRR) Este 

actul de bază pentru funcționarea PNRR.  

·      Hotarărea de Guvern nr. 209/2022. Se referă pentru 

aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor Ordonanței de urgență a Guvernului nr. 

124/2021 privind stabilirea cadrului instituțional și 

financiar pentru gestionarea fondurilor europene 

alocate României prin Mecanismul de redresare și 

reziliență, precum și pentru modificarea și completarea 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/251669
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/249165
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/249165
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Ordonanței de urgență a Guvernului nr. 155/2020 

privind unele măsuri pentru elaborarea Planului național 

de redresare și reziliență necesar României pentru 

accesarea de fonduri externe rambursabile și 

nerambursabile în cadrul Mecanismului de redresare și 

reziliență 

Componenta 12/Sănătate, include finanțări pentru 

prevenție și educație pentru sănătate, și deși nu are o 

secțiune clară pentru promovarea directă a activităților 

fizice, dar oferă totuși un context pentru politici și 

campanii integrate. Componenta 15/Educație se referă 

și la investiții în infrastructura școlară, inclusiv baze 

sportive (terenuri, săli) 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/249165 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/248182 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/251668  

Date validare Componeta 12 din PNRR a fost concepută pe baza provocărilor 
evidențiate în rapoartele de țară aferente Semestrului European, 
precum și pe baza analizei interne a Ministerului Sănătății 
conform rezultatelor unor evaluări sectoriale interne. 

Este nevoie de mai multe activități / ore dedicate nutriției 
sanatoase 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/248182
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/249165
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/248182
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/251668
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Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 
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L02 Există un plan cuprinzător și actualizat (care include calendar, obiective, 

finanțare, strategii de politici și programe prioritare) corelat cu nevoile și 

prioritățile naționale pentru creșterea nivelului de activitate fizică a populației. 

Definiții și scop ·      Include planuri documentate cu acțiuni și intervenții 

specifice (de exemplu politici, programe, 

parteneriate). 

·      Planurile ar trebui să fie actuale (adică să 

beneficieze de aprobarea guvernului în funcție și/sau 

să fie monitorizate prin rapoarte). 

·      Planurile ar trebui să facă referire la acțiuni de 

îmbunătățire a mediilor pentru activitatea fizică (așa 

cum sunt definite în domeniile de politici menționate 

mai sus) și ar trebui să includă atât strategii de politici, 

cât și strategii de programe. 

·      Sunt excluse cadrele generale care oferă doar 

orientări și direcții de principiu. 

·      Include politici și strategii de programe prioritare, 

campanii de promovare prin rețelele de socializare 

pentru creșterea gradului de conștientizare publică și 

utilizarea amenințării legislative pentru abordările 

voluntare (Food EPI Evidence Document – LEAD4). 
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Dovezi ale 
implementării în 
România 

Ghidul de intervenție pentru o alimentație sănătoasă și 
activitate fizică în grădinițe și școli, 2022-2023, INSP, național 
  

·      OUG 59/2023, Ordonanța de urgență nr 59 din 15 
iunie 2023 privind stabilirea unor măsuri la nivelul 
administrației publice centrale.  
 
Agenția Națională pentru Sport s-a înființat prin OUG 59 
din 15 iunie 2023 și a preluat atribuțiile Ministerul 
Sportului din România, inclusiv calitatea de Organism 
Național de Coordonarea Săptămânii Europene a 
Sportului (23-30 septembrie 2022 și 23-30 septembrie 
2023).  
 
Temele și prioritățile pentru 2022/2023 au fost 
sprijinirea activității fizice, sportului și sectorului 
sportiv în recuperarea post-pandemie și promovarea 
unui stil de viață sănătos în general, legând împreună 
sportul, activitatea fizică, alimentația sănătoasă, 
condițiile de mediu și alte aspecte care contribuie la o 
sănătate mai bună.  
 
Ca efect la recomandarea Agenției Naționale pentru 
Sport de a sprijini activitatea fizică a fost realizat Ghidul 
de intervenție pentru o alimentație sănătoasă și 
activitate fizică în grădinițe și școli, în cadrul proiectului 
Intervenții la mai multe niveluri pentru prevenția bolilor 
netransmisibile asociate stilului de viață în România – 
Programul RO 19 „Inițiative în sănătatea publică”, 
promovat de Institutul Național de Sănătate Publică. 
Ghidul oferă modele și instrumente pentru realizarea 
de acțiuni în sprijinul alimentației sănătoase și a 
activității fizice în grădinițe și școli. El este destinat 
tuturor cadrelor didactice care își asumă rolul esențial 
de a contribui la educația pentru sănătate a copiilor, 
dar și altor profesioniști, precum asistenți medicali și 
medici școlari. 
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„Organizația Mondială a Sănătății (OMS) face 
recomandări pentru prevenirea obezității și a 
supraponderalității, ca și pentru bolile cronice asociate 
acestora, deoarece acestea pot fi, în mare măsură, 
prevenite. Este important suportul comunității pentru 
ca populația să asocieze alegerile alimentare 
sănătoase cu activitatea fizică.  
 
Recomandările la nivel individual includ: 
 
–  Scăderea aportului de zahăr și grăsimi, 
– Creșterea consumului de fructe și legume, precum și 
de leguminoase și cereale integrale și  
– Practicarea activității fizice regulate (60 de minute pe 
zi pentru copii) (8).” Pag. 12.  
 

“Se recomanda evitarea băuturilor îndulcite și 

consumul de apă în cantități adaptate  necesităților 

copilului. De exemplu, pentru un copil de grădiniță se 

recomandă aproximativ 800 ml/zi de apă, iar pentru 

un copil de gimnaziu aprox. 1200 ml/zi de apă. Aceste 

cantități sunt orientative, fiind adaptate condițiilor de 

mediu (vor crește pe timpul verii), masei corporale 

(aprox. 30 ml/kgc), activității fizice desfășurate etc.” 

(8). Pag. 13.  

 

“Activitatea fizică moderat‑intensă este recomandată 

pentru efectele asupra sănătății pe termen scurt și 

lung, fiind importantă atât pentru sănătatea fizică, cât 

și pentru cea mentală. Activitatea fizică susținută 

îmbunătățește performanțele cognitive și academice.” 

Pag. 14. 

 

https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2023/08/Analiza-de-

situatie-AF-2023.pdf 

https://insp.gov.ro/download/ghid-pentru-alimentatie-

sanatoasa-si-activitate-fizica-in-gradinite-si-scoli-pdf/ 

https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2023/08/Analiza-de-situatie-AF-2023.pdf
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2023/08/Analiza-de-situatie-AF-2023.pdf
https://insp.gov.ro/download/ghid-pentru-alimentatie-sanatoasa-si-activitate-fizica-in-gradinite-si-scoli-pdf/
https://insp.gov.ro/download/ghid-pentru-alimentatie-sanatoasa-si-activitate-fizica-in-gradinite-si-scoli-pdf/
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Date validare 

 

e nevoie de mai multe inițiative - gen - utilizarea spatiilor 
sportive școlare după ore 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 
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L03 În planul cuprinzător menționat mai sus, sunt stabilite ca priorități reducerea 

inegalităților legate de bolile netransmisibile asociate inactivității fizice. 

Definiții și scop ·      Cadrele, strategiile sau planurile de implementare 

specifică scopuri, obiective sau ținte pentru reducerea 

inegalităților, inclusiv printr-o abordare preventivă 

care vizează determinanții sociali și de mediu ai 

sănătății. 

·      Cadrele, strategiile sau planurile de implementare 

identifică populațiile vulnerabile sau grupurile 

prioritare. 

·      Planurile de implementare specifică politici sau 

programe care urmăresc reducerea inegalităților 

pentru anumite grupuri populaționale. 

·      Sunt excluse prioritățile care vizează reducerea 

inegalităților în prevenția secundară sau terțiară 

(Food EPI Evidence Document – LEAD5). 

  
Dovezi ale 
implementării în 
România 

Nu am identificat politici care să vizeze reducerea 
inegalităților legate de bolile netransmisibile (BNT) asociate 
inactivității fizice. 

Date validare MIPE nu deține informații prin care să se valideze evidențele 
enunțate în această secțiune 

poate ar trebui intocmita o lista a acestor boli si discutata in 
comisia de sanatate si cu specialistii din medicina sportiva 
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L04 Există ghiduri clare, bazate pe dovezi, privind activitatea fizică a populației, 
elaborate pentru toate grupele de vârstă, precum și pentru persoanele care 
trăiesc cu boli netransmisibile, femeile însărcinate și persoanele cu dizabilități. 

Definiții și scop ·      Bazat pe dovezi presupune o analiză extinsă a 

cercetărilor actualizate și mecanisme de consultare a 

experților (vezi definițiile de mai sus). 

·      Dovezile” includ modalitățile prin care ghidurile 

privind activitatea fizică au fost utilizate pentru a 

elabora și implementa politici menite să 

îmbunătățească nivelul de activitate fizică (adaptare 

după Irish Food EPI physical copy – LEAD3). 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Global Action Plan on Physical Activity 2018–2030 (OMS) 

Adoptarea indirectă a recomandărilor OMS. România este 

semnatară a Global Action Plan on Physical Activity 2018–

2030 (OMS), însă ca politică publică România nu a transpus 

aceste recomandări în ghiduri naționale oficiale, astfel nici nu 

există ghiduri comprehensive și operaționale pentru toată 

populația.  

Doar în documente strategice precum Strategia Națională de 

Sănătate 2023–2030 activitatea fizică este menționată ca 

factor de protecție, dar nici aici nu sunt ghiduri operaționale 

pentru populație sau pentru profesioniștii din sănătate. Deși 

există ghiduri pentru diabet, hipertensiune, sarcină, dar nici 

acestea nu includ capitole dedicate activității fizice ca 

intervenție standardizată. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187 

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/33339c9c-
3a9f-46d4-9f12-ae9ff0dfdc6a/content 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/33339c9c-3a9f-46d4-9f12-ae9ff0dfdc6a/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/33339c9c-3a9f-46d4-9f12-ae9ff0dfdc6a/content
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https://ms.ro/media/documents/Anexa_1_-_SNS.pdf 

Date validare 

 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 

Intrucat, asa cum ati precizat, România nu a transpus aceste 
recomandări în ghiduri naționale oficiale, astfel nici nu există 
ghiduri comprehensive și operaționale pentru toată populația. 

 

  

https://ms.ro/media/documents/Anexa_1_-_SNS.pdf
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DOMENIUL 10 GUVERNANȚĂ 

G01. Există proceduri fiabile pentru a restricționa influențele comerciale legate 

de mediile de activitate fizică, în cazurile în care există conflicte de interese cu 

obiectivul de îmbunătățire a nivelului de activitate fizică al populației (de 

exemplu, limitarea influențelor de lobby care reduc oportunitățile de activitate 

fizică). 

Definiții și scop ·      Include politici guvernamentale, ghiduri, coduri de 

conduită sau alte mecanisme menite să ghideze 

acțiunile și luarea deciziilor de către funcționarii 

publici, de exemplu proceduri privind declararea 

conflictelor de interese.” 

·  Include proceduri pentru gestionarea parteneriatelor 

cu companii private sau organizații de vârf care 

reprezintă industrii consultate în scopul elaborării de 

politici, de exemplu ghiduri procedurale pentru 

comitete sau termeni de referință.” 

·      Include registre actualizate și disponibile public 

privind lobbyiștii și/sau activitățile acestora (Food EPI 

Evidence Document – GOVER1). 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

În acest sens în România nu există proceduri clare si fiabile 

pentru a restricționa influențele comerciale legate de mediile 

de activitate fizică.  

Reglementarea conținutului audiovizual 

Decizia 573/2025 privind Codul de reglementare a 

conținutului audiovizual, Consiliul Național Audiovizual/CNA 
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Secțiunea a 5-a referitor la Publicitate la alcool, potrivit 

Articolului. 138 - (1) “În intervalul orar 6,00 - 22,00 este 

interzisă orice formă de publicitate la băuturi spirtoase.”  

Această interdicție vizează televiziunea (toate posturile TV 

naționale, locale și prin cablu), radioul și toată publicitatea pe 

internet reglementată de CNA, adică toate platformele online 

care întră în sfera audiovizualului. Notăm însă, că această 

reglementare nu interzice complet promovarea băuturilor 

alcoolice, ci doar restricționează tipul, ora și forma în care 

apare în media audiovizuală. 

https://www.cna.ro/DECIZIE-nr-573-din-25-iunie-2025.html 

  

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 

Nationala pentru Locuinte 

 

Precizez că este o greșeală de scriere, acronimul este CNA. 

De asemenea, trebuie corectată exprimarea, astfel încât să 

fie clar că vorbim de reglementarea audiovizuală din online 

acolo unde CNA are jurisdicție. Cu privire la mențiunea 

legată de restricția publicității la alcool numai în ceea ce 

privește timpul de difuzare, vă informez că regulile de 

elaborare și difuzare a comunicărilor comerciale sunt 

prevăzute în legislația primară, respectiv Legea 

audiovizualului nr. 504/2002, cu modificările și completările 

ulterioare, astfel: Art. 29 - (1) Comunicările comerciale 

audiovizuale difuzate de furnizorii de servicii media 

audiovizuale trebuie să respecte următoarele condiţii: a) să 

poată fi uşor identificate ca atare, comunicările audiovizuale 

https://www.cna.ro/DECIZIE-nr-573-din-25-iunie-2025.html
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cu conţinut comercial mascat fiind interzise; b) să nu facă uz 

de tehnici subliminale; c) să respecte demnitatea umană; d) 

să nu includă şi să nu promoveze acte de discriminare 

bazată pe criteriu de sex, origine rasială sau etnică, 

naţionalitate, religie sau credinţă, dizabilitate, vârstă sau 

orientare sexuală; e) să nu aducă ofensă convingerilor 

religioase sau politice ale telespectatorilor şi 

radioascultătorilor; f) să nu stimuleze comportamente 

dăunătoare sănătăţii sau siguranţei populaţiei; g) să nu 

stimuleze comportamente care dăunează în mod grav 

protecţiei mediului; h) să nu stimuleze comportamente 

indecente sau imorale; i) să nu promoveze, direct sau 

indirect, practici oculte. (2) Comunicările comerciale 

audiovizuale trebuie să nu provoace nicio daună morală, 

fizică sau mentală minorilor şi, în special: a) să nu instige în 

mod direct minorii să cumpere sau să închirieze un produs 

sau serviciu, prin exploatarea lipsei de experienţă ori a 

credulităţii acestora; b) să nu încurajeze în mod direct minorii 

să îşi convingă părinţii sau pe alte persoane să cumpere 

bunurile ori serviciile care fac obiectul publicităţii; c) să nu 

exploateze încrederea specială pe care minorii o au în 

părinţi, profesori sau alte persoane; d) să nu prezinte în mod 

nejustificat minori în situaţii periculoase. (3) Comunicările 

comerciale audiovizuale cu conţinut comercial mascat sunt 

interzise. (4) Comunicările comerciale audiovizuale pentru 

băuturi alcoolice în cadrul serviciilor media audiovizuale la 

cerere, cu excepţia sponsorizării şi a plasării de produse, 

trebuie să respecte criteriile prevăzute la art. 32. (5) 

Comunicările comerciale audiovizuale pentru băuturi 
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alcoolice nu pot încuraja consumul excesiv al băuturilor 

respective şi nu pot viza în mod special minorii. (6) Orice 

formă de comunicare comercială audiovizuală pentru ţigări şi 

alte produse din tutun, precum şi pentru ţigarete electronice 

şi flacoane de reumplere este interzisă. (7) Comunicările 

comerciale audiovizuale având ca obiect medicamente sau 

tratamente medicale, disponibile în România numai pe bază 

de prescripţie medicală sunt interzise. (8) Comunicările 

comerciale audiovizuale care aduc atingere intereselor 

legale ale consumatorilor sunt interzise. (9) Furnizorii de 

servicii media audiovizuale sunt încurajaţi să dezvolte coduri 

de conduită privind comunicările comerciale audiovizuale, cu 

respectarea cerinţelor prevăzute la art. 6 indice 1, care să 

aibă ca scopuri principale cel puţin următoarele: reducerea 

în mod efectiv a expunerii minorilor la comunicările 

comerciale audiovizuale având ca obiect băuturile alcoolice, 

precum şi produsele alimentare şi băuturile care conţin 

substanţe nutritive şi substanţe cu efect nutriţional sau 

fiziologic, în special grăsimi, acizi graşi trans, sare sau sodiu 

şi zaharuri, al căror consum excesiv nu este recomandat în 

regimul alimentar global. Astfel de comunicări comerciale 

audiovizuale nu trebuie să scoată în evidenţă calitatea 

pozitivă a aspectelor nutriţionale ale unor astfel de produse 

alimentare şi băuturi. 
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G02. Există proceduri stabilite pentru utilizarea dovezilor în procesul de 
elaborare a politicilor privind activitatea fizică. 
Definiții și scop ·      Include politici, proceduri sau ghiduri care sprijină 

funcționarii guvernamentali în utilizarea dovezilor 

pentru elaborarea politicilor, inclusiv metodologii de 

analiză a celor mai bune practici (tipurile și nivelul de 

validitate al dovezilor necesare) și implementarea 

politicilor în absența unor dovezi solide (în situațiile în 

care riscurile sau consecințele inacțiunii sunt majore). 

·      Include politici, proceduri sau ghiduri care stabilesc 

cerințele pentru constituirea unui comitet științific sau 

de experți menit să sprijine procesul de elaborare a 

politicilor. 

·      Include utilizarea unor modele, algoritmi și 

instrumente bazate pe dovezi pentru a ghida 

elaborarea politicilor sau, în cadrul acestora, pentru a 

orienta implementarea (de exemplu, un model de 

profilare a nutrienților). 

·      Include finanțarea guvernamentală a activităților de 

cercetare și producere de dovezi prin unități specifice, 

fie în cadrul unor departamente guvernamentale, fie 

prin colaborarea acestora. 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Structurarea și reglementarea mecanismelor de diseminare a 
datelor statistice oficiale 
  

Legea nr. 226/2009 privind organizarea și funcționarea 

statisticii oficiale în România 

Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informațiile de 

interes public. 
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·      Pentru instituțiile publice și decidenții politici, INS are 

un rol central în fundamentarea deciziilor de politici 

publice, furnizând rapoarte și date statistice primare sau 

prelucrate.  

Institutul Național de Statistică (INS) își desfășoară 

activitatea în România pe baza Legii nr. 226/2009 privind 

organizarea și funcționarea statisticii oficiale în 

România. Legea stabilește principiile de imparțialitate, 

confidențialitate și interes public în producerea 

statisticilor. INS este parte integrantă a Sistemului 

Statistic European (ESS) și își aliniază activitatea la 

standardele și cerințele impuse de Regulamentul (CE) 

nr. 223/2009 privind statisticile europene, coerent și 

comparabil cu datele de nivel internațional. Mecanismul 

de furnizare a datelor face posibil accesul publicului și 

al instituțiilor interesate la informații statistice prin 

publicații oficiale (anuare statistice, buletine, 

comunicate de presă) și prin platforma online Seriile 

TEMPO, care oferă la serii de date detaliate, pe 

domenii. 

 

Articolul 28  referitor la sursele administrative  “Surse 

administrative (1) Pentru completarea volumului de 

date necesare și reducerea gradului de solicitare a 

furnizorilor de date, Institutul Național de Statistică și 

direcțiile sale teritoriale au drept de acces la datele din 

evidențele autorităților și instituțiilor publice, inclusiv la 
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datele individuale de identificare, cu respectarea 

prevederilor cap. X.(2)  

Institutul Național de Statistică și direcțiile sale 

teritoriale au dreptul de a obține date individuale din 

registrele administrative de utilitate publică, în condițiile 

prevăzute la alin. (6).(3) Datele obținute din surse 

administrative, inclusiv cele individuale, se utilizează 

numai în scopuri statistice.(4) Ceilalți producători de 

statistici oficiale au drept de acces la datele din surse 

administrative, inclusiv la datele individuale, gestionate 

de autoritatea în cadrul căreia își desfășoară 

activitatea. (5) Deținătorii surselor administrative de 

date obținute prin metode proprii de observare și de 

administrare sunt obligați ca, odată cu furnizarea 

datelor, să pună la dispoziție, gratuit, producătorilor de 

statistici oficiale informațiile privind: a) sfera de 

cuprindere; b) definițiile caracteristicilor; c) metodele 

prin care au fost colectate datele; d) metodele de 

obținere a datelor derivate.” 

Referitor la diseminarea si urilizarea datelor statistice 

oficale 

Articolul 32. „(1) Datele statistice oficiale produse de 

Institutul Național de Statistică și de ceilalți producători 

de statistici oficiale reprezintă un bun național de 

interes public și sunt accesibile, în condiții de egalitate 

sub aspectul volumului și al calității datelor și de 

simultaneitate a diseminării acestora, tuturor 

utilizatorilor, cu respectarea prevederilor art. 37 alin. 

(1).  
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(2) Institutul Național de Statistică și ceilalți producători de 

statistici oficiale sunt obligați să disemineze datele statistice la 

termenele prevăzute în programul statistic național anual sau 

prevăzute în calendarul de diseminare a datelor statistice 

oficiale. 

(3) Datele individuale colectate de Institutul Național de 

Statistică și de ceilalți producători de statistici oficiale se 

utilizează numai în scopuri statistice și nu pot fi făcute publice 

decât în formă agregată, cu excepția cazurilor prevăzute la 

art. 35 alin. (1). 

(4) Difuzarea datelor statistice oficiale înainte de termenul de 

diseminare stabilit, precum și tratamentul preferențial acordat 

utilizatorilor de către orice persoană din sistemul statisticii 

oficiale constituie încălcări ale sarcinilor de serviciu și atrag 

răspunderea disciplinară a persoanelor care se fac vinovate 

de aceste fapte. 

(5) Publicarea datelor statistice oficiale de utilizatorii de date 

statistice, în formă scrisă sau electronică, ori a altor date și 

informații derivate din acestea se face numai cu indicarea 

sursei. 

(6) Institutul Național de Statistică și ceilalți producători de 

statistici oficiale elaborează și diseminează, conform 

programului statistic național anual sau în limita resurselor 

disponibile, publicații statistice pe suport de hârtie și în format 

electronic. 

(7) Publicațiile statistice editate de Institutul Național de 

Statistică pot fi diseminate, cu titlu gratuit, autorităților 

administrației publice, bibliotecilor naționale și universitare, 

mass-mediei acreditate, precum și altor categorii de utilizatori, 

cu aprobarea președintelui Institutului Național de Statistică. 

(8) În limita stocului disponibil, publicațiile statistice pe suport 

de hârtie editate de Institutul Național de Statistică se 
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diseminează la cerere, contra cost, prețul fiind stabilit în 

scopul recuperării cheltuielilor necesare pentru editarea și 

difuzarea acestora.” 

https://insse.ro/cms/ 
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-
online/#/pages/tables/insse-table 
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/106793 

Date validare 

 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 

 

  

https://insse.ro/cms/
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/106793
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G03. Guvernul asigură accesul la ghidurile privind activitatea fizică și la 

documentele-cheie, precum și diseminarea lor periodică către public. 

Definiții și scop ·      Include politici și proceduri care ghidează publicarea 

online, la timp, a bugetelor guvernamentale, a 

evaluărilor de performanță, a auditurilor, a rapoartelor 

de evaluare sau a constatărilor altor analize ori 

anchete. 

·      Include legislația privind ‘accesul la informații de 

interes public’ și procesele aferente, care permit 

accesul publicului la informațiile guvernamentale la 

cerere, cu restricții și excepții minime. 

·      Include politici sau proceduri care reglementează 

publicarea online, la timp, a datelor privind sănătatea 

populației, colectate sau deținute de către guvern. 

  

Dovezi ale 
implementării în 
România 

Reglementarea și organizarea accesului la informațiile de 
interes public 
  

·     Legea Nr. 544/2001 privind liberul acces la informațiile 
de interes public 

  
·      Legea nr. 52/2003 privind transparența decizională. 

  
·  Hotărârea nr. 830 din 27 iunie 2022 pentru modificarea 
și completarea Normelor metodologice de aplicare a 
Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informațiile de 
interes public, aprobate prin HG nr 123/2002 

  
Accesul la informațiile de interes public fiind un drept, toate 
autoritățile și instituțiile publice, precum și entitățile care 
gestionează fonduri publice, au obligația de a asigura 
transparența și de a furniza datele solicitate de 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/180150
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cetățeni/organizații. Informațiile pot fi puse la dispoziție fie prin 
publicare pe site-urile instituțiilor, fie la cerere, în termen de 10 
zile lucrătoare, cu posibilitate de prelungire la 30 de zile Astfel, 
cadrul legal oferă un mecanism transparent facilitând accesul 
la date, ghiduri, proceduri, documente cheie inclusive 
referitoare la politicile publice care vizează activitatea fizică. 

 

Articolul 21 (1): „După primirea și înregistrarea cererii, 

structurile sau persoanele responsabile de informarea publică 

directă realizează o evaluare primară a solicitării, în urma 

căreia se stabilește dacă informația solicitată face obiectul 

prevederilor Legii nr. 544/2001, cu modificările și completările 

ulterioare, respectiv se stabilește dacă este o informație 

comunicată din oficiu, furnizabilă la cerere sau exceptată de 

la liberul acces. (2) În situația în care, în urma evaluării 

primare, se stabilește că solicitarea nu face obiectul 

prevederilor Legii nr. 544/2001, cu modificările și completările 

ulterioare, aceasta poate fi încadrată ca petiție, în sensul 

Ordonanței Guvernului nr. 27/2002 privind reglementarea 

activității de soluționare a petițiilor, aprobată cu modificări și 

completări prin Legea nr. 233/2002, cu modificările ulterioare, 

și se transmite compartimentului responsabil cu înregistrarea 

și rezolvarea petițiilor. Solicitantul este informat privind 

reîncadrarea cererii în termen de maximum 5 zile. (3) În 

situația în care, în urma evaluării primare, se stabilește că 

informația solicitată nu face obiectul prevederilor Legii nr. 

544/2001, cu modificările și completările ulterioare, și nu 

poate fi încadrată ca petiție, se asigură în termen de 5 zile de 

la înregistrare informarea solicitantului despre acest lucru. (4) 

În situația în care informația solicitată este dintre cele care se 

comunică din oficiu, se asigură de îndată, dar nu mai târziu de 

5 zile, informarea solicitantului despre acest lucru, precum și 

sursa unde informația solicitată poate fi găsită. Atunci când 

sursa indicată este pagina de internet a autorității sau 

instituției publice, informarea va include adresa paginii 

respective, transmisă sub forma unei legături active sau a unui 

text editabil. (5) La solicitarea expresă a persoanei interesate, 

informațiile de interes public comunicate din oficiu vor fi 

comunicate și în scris, pe suport electronic sau hârtie.” 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/180150
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/180150
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/196568
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/202457
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/180150
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/180150
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https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/256836 

https://www.edu.ro/legea-544 

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 

pentru Locuinte 

 

  

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/256836
https://www.edu.ro/legea-544
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G04. Guvernul încurajează cooperarea și coordonarea tuturor sectoarelor pentru 

alinierea la planurile strategice de îmbunătățire a mediului pentru activitatea 

fizică și, acolo unde este cazul, promovează participarea societății civile la 

elaborarea și implementarea acestor planuri. 

Definiții și scop ·      Excludem structurile de guvernanță 

interdepartamentală (acoperite de Platformele de 

interacțiune 01). 

  
Dovezi ale 
implementării în 
România 

Planificarea mișcării sportive din România 
 
HOTĂRÂREA Nr. 444/2023 din 10 mai 2023 privind aprobarea 
Strategiei naţionale pentru sport pentru perioada 2023 – 
2032” 
 
Strategia națională pentru sport. Document strategic cadru. 
“Strategia Națională pentru Sport 2022-2032 reprezintă 
documentul cadru care stabilește viziunea de dezvoltare și 
direcțiile majore, având ca functie principala direcționarea și 
coagularea tuturor eforturilor, resurselor și acțiunilor 
întreprinse într-o direcție coerentă, care să poziționeze 
sportul ca o prioritate națională. Factorii strategici cheie, 
respectiv pilonii de dezvoltare ai Strategiei Naționale pentru 
Sport, sunt sportul comunitar, sportul în educație și sportul 
de performanță.”  
  
https://sport.gov.ro/noutati/strategia-nationala-pentru-sport-
a-fost-aprobata/  

Date validare in aceasta strategie ar trebui integrata si medicina sportiva 

e nevoie de reglementari si la nivelul altor autoritati centrale 
si județene 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 

  

https://sport.gov.ro/noutati/strategia-nationala-pentru-sport-a-fost-aprobata/
https://sport.gov.ro/noutati/strategia-nationala-pentru-sport-a-fost-aprobata/
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DOMENIUL 11 MONITORIZARE ȘI INFORMARE 

MI01 
Există o monitorizare regulată a nivelurilor de activitate fizică pe tot parcursul 
vieții, pe baza unor eșantioane reprezentative, în raport cu anumite 
ghiduri/standarde/obiective. 

Definiții și scop ● „Monitorizare regulată” este considerată a fi o dată la cinci 
ani sau mai frecvent 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Grupa de vârstă 7-9 ani - studiul COSI în România: Childhood 
Obesity Surveillance Initiative, coordonat de INSP 
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatat
ea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf  
 
Grupa de vârstă 11-15 ani - studiul HBSC în România: Health 
Behavior in School Aged Children, coordonat de UBB 
https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/images/_img/studiu_sanata
te/raport_hbsc_RO_final_compressed.pdf  
 
Grupa de vârstă 14-19 ani - studiul YRBSS: Youth Risk Behavior 
Surveillance, coordonat de INSP 
Spre publicare 
 
Grupa de vârstă 15->+65 ani: Eurobarometrul Special - Activitate 
Fizică - Comisia Europeană.  
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?
deliverableId=83637  

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

  

https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/images/_img/studiu_sanatate/raport_hbsc_RO_final_compressed.pdf
https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/images/_img/studiu_sanatate/raport_hbsc_RO_final_compressed.pdf
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83637
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83637
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MI02 
Există o monitorizare regulată a mediilor de activitate fizică în toate cele 8 domenii 
de politici (de exemplu, accesibilitatea pietonală, mediul construit). 

Definiții și scop ● „Monitorizare regulată” este considerată a fi o dată la cinci ani 
sau mai frecvent 
● Mediile de practicare a activităților fizice sunt „locuri în care 
oamenii sunt sau pot fi activi fizic”. Acestea includ spații create sau 
modificate de oameni, cum ar fi școli, parcuri, locuri de muncă și 
sisteme de transport. 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2879180/   

Dovezi ale 
implementării în 
România 

În cadrul studiului COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) 
se colectează, la fiecare 3 ani, informații despre mediile de 
activitate fizică din școli. Statisticile raportate în cel mai recent 
raport COSI arată că în România: 61,2% dintre școlile din mediul 
rural și 89,3% dintre cele din mediul urban raportează existența 
unei săli de sport și 95,9% dintre școlile din mediul rural și 98,8% 
dintre cele din mediul urban raportează existența unui teren de 
sport.  
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatat
ea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf  
 
Registrul spațiilor verzi: În conformitate cu prevederile art. 1 şi ale 
art. 16 alin. (1) din Legea nr. 24/2007 privind reglementarea şi 
administrarea spaţiilor verzi din intravilanul localităţilor, 
republicată, denumită în continuare Lege, autorităţile 
administraţiei publice locale au obligaţia să ţină evidenţa spaţiilor 
verzi din intravilanul localităţilor, prin constituirea registrelor 
locale ale spaţiilor verzi, pe care le actualizează ori de câte ori 
intervin modificări. 
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/119401  
 
BAZA DE DATE A STRUCTURILOR SPORTIVE DIN ROMÂNIA - 
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/12/BAZA-DE-
DATE-A-STRUCTURILOR-SPORTIVE-DIN-ROMANIA-16.xls  

Date validare nu, ar putea fi implicate directiile judetene pentru tineret si sport 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2879180/
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/119401
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/12/BAZA-DE-DATE-A-STRUCTURILOR-SPORTIVE-DIN-ROMANIA-16.xls
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/12/BAZA-DE-DATE-A-STRUCTURILOR-SPORTIVE-DIN-ROMANIA-16.xls
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MI03 
Monitorizarea activității fizice este legată sistematic de monitorizarea regulată a 
bolilor netransmisibile și a inegalităților aferente acestora. 

Definiții și scop ● „Monitorizare regulată” este considerată a fi o dată la cinci 
ani sau mai frecvent 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În cadrul studiului COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) 
se colectează, la fiecare 3 ani, date antropometrice – colectate 
obiectiv și respectiv informații privitoare la comportamentele 
legate de sănătate (alimentație, somn, activitate fizică, activități 
sedentare) – autoraportate de către părinții copiilor de 6-9 ani.  
Cel mai recent raport disponbil pentru România relevă  că 
activitatea fizică săptămânală în cadrul cluburilor sportive sau de 
dans este semnificativ statistic diferită în funcție de statusul 
nutrițional al copiilor participanți la studiu (p=0,004) p.62.  
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatat
ea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf  
 
În cadrul studiului HBSC (Health Behavior în School Aged Chdilren) 
se colectează date privitoare la comportamentele legate de 
sănătate, inclusiv activitate fizică și comportamente sedentar. În 
cel mai recent raport a fost evidențiată, la nivelul țărilor HBSC, o 
asociere între nivelurile de activitate fizică și nivelul de bunăstare 
a familiei. Atât băieții, cât și fetele din familii mai înstărite participă 
mai des la activități fizice voluntare (MVPA) și activități fizice 
voluntare (VPA), ceea ce poate reflecta disparități sociale în 
accesul la oportunități de a fi activ fizic. În România doar 10% 
dintre fetele din familii cu nivel de bunăstare scăzut atingeau 
minim 60 de minute de activitate fizică în fiecare zi a săptămânii, 
comparativ cu 14% dintre fetele din familii cu nivel de bunăstare 
ridicat, pentru băieți procentele fiind 17% (bunăstare), respectiv 
21% (bunăstare ridicată) – p31.  
https://iris.who.int/items/b3be4cd0-8ee7-4365-a02c-
b6f9be3e9265  
 
European Health Interview Survey (EHIS)? Doar rundele 1 și 2 de 
colectare de date, în runda 3 România nu a mai participat. Ancheta 
europeană privind sănătatea prin interviu (EHIS) constă din 4 
module privind starea de sănătate, utilizarea asistenței medicale, 
factorii determinanți ai sănătății și variabilele socio-economice. 
EHIS vizează populația cu vârsta de cel puțin 15 ani care locuiește 

https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://iris.who.int/items/b3be4cd0-8ee7-4365-a02c-b6f9be3e9265
https://iris.who.int/items/b3be4cd0-8ee7-4365-a02c-b6f9be3e9265
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în gospodării private. 
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-
interview-survey  
 

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

  

https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-interview-survey
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-interview-survey
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MI04 
Există cercetări și evaluări regulate ale politicilor și programelor majore pentru a 
evalua eficacitatea, procesul și impactul acestora asupra atingerii obiectivelor 
planurilor de activitate fizică și sănătate. 

Definiții și scop ● Sunt incluse orice politici, linii directoare, cadre sau 
instrumente utilizate pentru a determina profunzimea și 
tipul (metoda și raportarea) evaluării necesare 

● Include un cadru și un plan de evaluare cuprinzător care se 
aliniază cu planurile cheie de implementare a preventive 
sau a nutriției 

● Definiția programelor și politicilor majore trebuie să fie 
stabilită de către departamentul guvernamental relevant 

● Evaluarea ar trebui să fie suplimentară monitorizării de 
rutină a progresului în raport cu un plan de proiect sau cu 
logica programului.  

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Planul național de acțiuni pentru implementarea Strategiei 
naționale de sănătate pentru perioada 2023 – 2030, Anexă la 
Strategia Națională de Sănătate, include obiective generale, 
specifice, direcții de acțiune, măsuri, instituții 
responsabile/implicate, rezultate așteptate la început și respectiv 
sfârșit de trimestru/an, indicatori de monitorizare, etapele 
evaluării, sursele de finanțare publice, impactul bugetar 
incremental estimativ (în lei), tipul de impact bugetar, tipul de flux 
bugetar și nu în ultimul rând, impactul legislativ.  
Ca exemplu, în cadrul obiectivului specific „OS.1.2. ABORDAREA 
INTEGRATĂ A DETERMINANȚILOR SOCIALI AI STĂRII DE SĂNĂTATE 
ȘI ÎNTĂRIREA CAPACITĂȚII PROGRAMATICE A PRINCIPALELOR 
INTERVENȚII DE SĂNĂTATE PUBLICĂ”, direcția de acțiune 
„DA.1.2.2. Dezvoltarea  abordării comprehensive în sănătatea 
publică prin consolidarea echipelor multidisciplinare de 
profesioniști în sănătate publică.”, măsura „M.1.2.2.1. 
Reglementarea  activității echipelor multidisciplinare de 
profesioniști în sănătate publică și definirea ariilor de competență 
pentru fiecare disciplină.”, se vizează în trimestrul 1, anul 2026, 
„cadru instituțional revizuit, eficientizat și eficace”.  
La momentul dezvoltării acestui document național de evidențe cu 
privire la gradul de implementare a politicilor, nu am identificat 
raportul anual de monitorizare în care să putem verifica gradul de 
atingere a acestui indicator. 
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-
plan-actiuni.pdf  

https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-plan-actiuni.pdf
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-plan-actiuni.pdf
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HOTĂRÂREA Nr. 444/2023 din 10 mai 2023 privind aprobarea 
„Strategiei naţionale pentru sport pentru perioada 2023 – 2032” 
Monitorizarea și evaluarea Strategiei Naționale pentru Sport: se 
stipulează în cadrul documentului faptul că: „procesul de 
monitorizare și evaluare poate fi realizat în mod eficient de către un 
grup de lucru/comitet interministerial al Strategiei Naționale 
pentru Sport 2023 -2032 înființat în condițiile art. 24 alin. (2) și (3) 
din Ordonanța de urgență a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul 
administrativ, cu modificările și completările ulterioare creat în 
mod expres în acest sens care va fi integrat în structura internă a 
Ministerului Sportului.” Se menționează de asemenea instituțiile 
care vor face parte din acest grup de lucru și faptul că „Grupul de 
lucru ar trebui să dezvolte propriul plan de organizare și 
funcționare, să aibă suficientă autonomie internă pentru a 
funcționa cât mai agil în relație cu misiunea sa: monitorizarea și 
evaluarea implementării SNS.” Nu în ultimul rând se stipulează că: 
„Procesul de monitorizare și evaluare trebuie realizat pornind de la 
Planul anual de Implementare a SNS, care trebuie să cuprindă un 
set de indicatori de rezultat conectați cu Propunerile de Proiecte, 
Măsuri și Acțiuni Orientative incluse în acest document, care vor fi 
actualizate anual.” 
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-
Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf  

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

  

https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-Oficial-Partea-I-nr.-452Bis.pdf
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MI05 
Progresele înregistrate pentru reducerea inegalităților în materie de sănătate 
legate de factorii sociali și economici determinanți ai activității fizice sunt 
monitorizate periodic. 

Definiții și scop ● Monitorizarea supraponderalității și a obezității și a 
principalelor boli netransmisibile legate de alimentație 
include stratificarea sau analiza grupurilor de populație în 
care există cele mai mari inegalități în materie de sănătate, 
inclusiv populațiile indigene și stratificare socio-
economică. 

● Include raportarea în funcție de obiective sau indicatori 
cheie de performanță legați de inegalitățile în materie de 
sănătate. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În cadrul Planului național de acțiuni pentru implementarea 
Strategiei naționale de sănătate pentru perioada 2023 – 2030, 
Anexă la Strategia Națională de Sănătate, obiectivul specific OS 
1.2., direcția de acțiune DA.1.2.1, măsura M.1.2.1.2 „Redefinirea 
programelor naționale de sănătate publică și prioritizarea acestora 
în raport de  cu valoarea societală și impactul  asupra 
determinanților ai sănătății la nivel populațional.”, se planifică 
dezvoltarea unui „cadru nou de implementare a programelor 
naționale de sănătate publică” între trimestrul 1 și 2, anul 2025, 
indicatorul de monitorizare fiind: „numărul de acte normative 
aprobate”.  
La momentul dezvoltării acestui document național de evidențe cu 
privire la gradul de implementare a politicilor, nu am identificat 
raportul anual de monitorizare în care să putem verifica gradul de 
atingere a acestui indicator. 
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-
plan-actiuni.pdf  

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

 

  

https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-plan-actiuni.pdf
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-plan-actiuni.pdf
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DOMENIUL 12 FINANȚARE ȘI RESURSE 

FR01 
Bugetul cheltuit pentru promovarea activității fizice în toate domeniile de politici 
este clar identificat și monitorizat periodic. 

Definiții și scop ● Include alocările pentru învățământul superior 
● Include cercetarea efectuată de departamentele 

guvernamentale 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

Cu excepția bugetului anual alocat de către Agenția Națională 
pentru Sport Federație Române Sportul pentru Toți (FRSpT), nu am 
putut identifica o altă sursă guvernamentală directă de finanțare a 
promovării activității fizice în rândul populației din România, în 
vreunul dintre ministerele de resort interesate, spre exemplu 
educație sau sănătate. Pentru anul 2023, bugetul FRSpT a fost de 
511.123 lei.  
https://frspt.ro/wp-content/uploads/2024/01/FRSPT-BUGET-
2023.pdf  
 
Finanțarea organizării de către Ministerul Educației a Olimpiadei 
Naționale a Sportului Școlar poate fi asimilată promovării activității 
fizice în rândul populației. Bugetul anual alocat organizării acestei 
competiții școlare nu a putut fi identificat în procesul de colectare 
de date pentru dezvoltarea acestui document.  
https://isjtulcea.ro/wp-
content/uploads/2023/10/26.10.2023_Regulament-ONSS-
2020.pdf  

Date validare Întrucât, măcar parțial, bugetele dedicate nu au putut fi 
identificate. 

Lipsa informatiilor cu privire la bugetele anuale alocate, destinate 
promovarii activității fizice în rândul populației din România. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

  

https://frspt.ro/wp-content/uploads/2024/01/FRSPT-BUGET-2023.pdf
https://frspt.ro/wp-content/uploads/2024/01/FRSPT-BUGET-2023.pdf
https://isjtulcea.ro/wp-content/uploads/2023/10/26.10.2023_Regulament-ONSS-2020.pdf
https://isjtulcea.ro/wp-content/uploads/2023/10/26.10.2023_Regulament-ONSS-2020.pdf
https://isjtulcea.ro/wp-content/uploads/2023/10/26.10.2023_Regulament-ONSS-2020.pdf
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FR02 
Există o proporție suficientă din cheltuielile totale pentru sănătate alocate 
promovării activității fizice în rândul populației. 

Definiții și scop ● Definiția exclude toate tipurile de promovări individuale și 
de grup (asistență medicală primară, servicii de asistență 
medicală etc.). 

● Include estimări pentru bugetul alocat unității din cadrul 
Departamentului de Sănătate care are responsabilitatea 
principală promovarea activității fizice.  

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document nu am putut identifica o structură în cadrul sectorului 
sănătate (Ministerul Sănătății și instituțiilor sub-ordonate la nivel 
central sau local) care să aibă ca responsabilitate principală 
promovarea activității fizice. În consecință, nu a putut fi identificat 
nici un buget aferent unei astfel de structuri.  

Date validare Lipsa unor informatii cu privire la resursele financiare alocate in 
acest scop. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 
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FR03 
O proporție suficientă din cheltuielile totale pentru cercetare este alocată 
promovării activității fizice în populație. 

Definiții și scop ● Include alocări pentru învățământul superior 
● Include cercetarea efectuată de departamentele 

guvernamentale 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document nu am putut identifica o linie de finanțare a UEFISCDI 
sau a altei instituții guvernamentale de finanțare a cercetării în 
învățământul superior dedicate cercetărilor privind activitatea 
fizică în rândul populației.  
https://uefiscdi.gov.ro/strategia-cdi-2022-2027  
 
De asemenea, nu am identificat instituții sau departamente 
guvernamentale care să efectueze cercetări privind promovarea 
activității fizice în populație.  
 
În cadrul Institutului Național de Cercetare pentru Sport, 
subordonat Agenției Naționale pentru Sport, se fac cercetări cu 
privire la sportul de performanță.  
https://www.sportscience.ro/  

Date validare Instititul national de Cercetare pentru Sport a drulat la nivelul 
Romaniei, in cadrul proiectului EUPASMOS, o serie de cercetari 
privind activitatea fizica si sportul la nivelul populatiei. De 
asemenea pentru anul scolar 2016-2017, s-a derulat o prima etapa 
a Programului BIOMOTRIC, pentru evaluarea populatiei scolare 
privind valorile antropometrice si de motricitate ale elevilor. In anul 
scolar 2025-2026 se preconizeaza, incepand cu luna Ianuarie 2026 
ca o noua etapa de cercetare din cadrul programului Biomotric sa 
se realizeze. Programul Biomotric, reprezinta o initiativa a INCS, 
prin Agentia Nationala pentru Sport, in colaborare cu Ministerul 
Educatiei. Proiectul nu beneficiaza de nicio alocare de fonduri, 
fiind derulat din resurse proprii. 

Lipsa unei linii de finantare alocate cercetarii in acest scop. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

https://uefiscdi.gov.ro/strategia-cdi-2022-2027
https://www.sportscience.ro/
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FR04 
Un flux sigur de finanțare este disponibil pentru cel puțin o agenție statutară de 
promovare a sănătății, cu obiectivul de a îmbunătăți activitatea fizică a populației. 

Definiții și scop ● Agenția a fost înființată prin legislație 
● Include obiectivul de îmbunătățire a nivelului de activitate 

fizică a populației în legislația relevantă, planurile strategice 
sau pe site-ul web al agenției 

● Fluxul de finanțare securizat implică utilizarea unei surse 
securizate de finanțare sau a unei părți dedicate din 
impozit.  

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document nu am putut identifica o structură în cadrul sectorului 
sănătate (Ministerul Sănătății și instituțiilor sub-ordonate la nivel 
central sau local) care să aibă ca responsabilitate principală 
promovarea activității fizice. În consecință, nu a putut fi identificat 
nici un buget aferent unei astfel de structuri. 

Date validare ar trebui contactat Institutul National de Medicina Sportiva 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 
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DOMENIUL 13 PLATFORME PENTRU COOPERARE ȘI INTERACȚIUNE 

PI01. Există mecanisme solide de coordonare între departamente și niveluri de 

guvernare pentru a asigura coerența politicilor, alinierea și integrarea politicilor 

privind activitatea fizică și prevenirea bolilor netransmisibile asociate 

inactivității la nivelul administrațiilor publice. 

Definiții și scop · Include structuri de guvernanță interguvernamentală 

sau interdepartamentală, comitete sau grupuri de 

lucru (la diferite niveluri de responsabilitate), acorduri, 

memoranduri de înțelegere etc. 

·      Include priorități, obiective sau ținte comune între 

guverne sau departamente. 

· Include planuri strategice sau cadre care 

cartografiază integrarea și alinierea mai multor politici 

sau programe la nivel interguvernamental și 

interdepartamental. 

·      Include procese de planificare, implementare sau 

raportare colaborativă între guverne sau 

departamente, precum și procese de consultare 

pentru elaborarea unor noi politici sau pentru 

revizuirea celor existente (Food EPI Evidence 

Document – PLAT1). 

Dovezi ale 
implementării în 
România 

România are doar un cadru legal minim (directive PNRR, 

Strategia Națională de Sănătate, Legea sportului, PMUD, 

comitete interministeriale), dar deocamdată am constatat că 

nu există mecanisme solide de cooperare, coordonare și 

funcționare pentru asigurarea coerenței, convergenței și a 

integrării procesului de elaborare a politicilor publice privind 

activitatea fizică sportul de masă. Ecosistemul este 

fragmentat și depinde mult de inițiativele locale și de 

finanțările europene, și mai puțin de o strategie coerentă 
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națională implementată unitar. Nu am identificat (incă un 

exemplu) care poate fi aplicat. 

Date validare Nu există Directive PNRR, ci doar asumări naționale interne 

privind implementarea unor măsuri de intervenție publică 

pentru îmbunătățirea sănătății publice a populației. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 

Nationala pentru Locuinte 
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PI02. Există structuri și mecanisme pentru interacțiuni regulate, semnificative și 

incluzive între guvern și societatea civilă (mediul academic, organizații 

profesionale, organizații de interes public, organizații neguvernamentale și 

cetățeni) privind politicile de activitate fizică și alte strategii destinate îmbunătățirii 

nivelului de activitate fizică și a sănătății populației. 

Definiții și scop ·      Societatea civilă include grupuri comunitare și 

reprezentanți ai consumatorilor, ONG-uri, mediul 

academic, asociații profesionale etc. 

·      Include grupuri, forumuri sau comitete înființate și 

active în ultimele 12 luni, având ca scop schimbul de 

informații, colaborarea și consultanța. 

·      Include platforme pentru consultare privind planuri 

propuse, politici sau anchete publice. 

·      Excludem politicile sau procedurile care ghidează 

consultarea în procesul de elaborare a politicilor 

privind activitatea fizică (a se vedea G05) (Food EPI 

Evidence Document – PLAT3). 
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Dovezi ale 
implementării în 
România 

Cadrul interacțiunilor dintre guvernanți și actori sociali și 
organizarea dezbaterilor publice cu privire la politicile publice 
propuse 

·      Legea nr. 52 din 21 ianuarie 2003, privind transparența 
decizională în administrația publică. Formă revizuită la 
data de 28 aprilie 2020 

„Articolul 1 (1) Prezenta lege stabilește regulile procedurale 
minimale aplicabile pentru asigurarea transparenței 
decizionale în cadrul autorităților administrației publice 
centrale și locale, alese sau numite, precum şi al altor instituții 
publice care utilizează resurse financiare publice, în raporturile 
stabilite între ele cu cetățenii şi asociațiile legal constituite ale 
acestora.” 

“ART. 2 (2) Principiile care stau la baza prezentei legi sunt 

următoarele: a) informarea în prealabil, din oficiu, a 

persoanelor asupra problemelor de interes public care 

urmează sa fie dezbătute de autoritățile administrației publice 

centrale şi locale, precum şi asupra proiectelor de acte 

normativ, b) consultarea cetățenilor şi a asociațiilor legal 

constituite, la inițiativa autorităților publice, în procesul de 

elaborare a proiectelor de acte normative; c) participarea 

activă a cetățenilor la luarea deciziilor administrative şi în 

procesul de elaborare a proiectelor de acte normative, cu 

respectarea următoarelor reguli: 1.şedinţele autorităților şi 

instituțiilor publice care fac obiectul prezentei legi sunt 

publice, în condițiile legii; 2. . dezbaterile vor fi consemnate şi 

făcute publice; 3.minutele acestor ședințe vor fi înregistrate, 

arhivate și făcute publice, în condițiile legii.” 

·   Instituțiile publice să publice în prealabil proiectele de 

acte normative și să le supună dezbaterii publice prin 

următorul mecanism: publicarea proiectelor/legilor  de 

pe site, transmiterea către societatea civilă, ONG-uri și 
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părțile interesate, colectarea sugestii lor și a 

propunerilor, eventual organizarea ședințe/dezbateri 

publice. Rezultatele consultărilor trebuie centralizate și 

apoi publicate. 

Guvernul României administrează siteul de consultare 

http://e-consultare.gov.ro, unde sunt publicate și pot fi 

accesate proiectele de politici publice și acte normative 

propuse de ministere, pentru observații din partea publicului 

larg și a actorilor sociali. 

https://e-consultare.gov.ro/w/ 

http://www.dpfbl.mdrap.ro/Legea_52_2003.html 

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia 
Nationala pentru Locuinte 

 

 

  

http://e-consultare.gov.ro/
https://e-consultare.gov.ro/w/
http://www.dpfbl.mdrap.ro/Legea_52_2003.html
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DOMENIUL 14 DEZVOLTAREA FORȚEI DE MUNCĂ 

WD01 
Pentru a aborda provocarea reprezentată de inactivitatea fizică a populației, 
există suficiente resurse și persoane cu competențele necesare în cadrul forței 
de muncă guvernamentale (în toate cele 8 domenii de politici). 

Definiții și scop ● Include profesioniști specializați în promovarea sănătății în 
cadrul departamentului responsabil cu sănătatea. 

● Include profesori de educație fizică 
● Include fizioterapeuți 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În cadrul Institutului Național de Sănătate Publică, instituție 
centrală subordonată Ministerului Sănătății, în cadrul Centrului 
Național de Supraveghere a Bolilor Netransmisibile (CNSBN), 
există Secția promovarea sănătății, cu compartimente aferente 
(Comp. supravegherea bolilor netransmisibile și promovarea 
sănătății) în cadrul celor 6 Centre Regionale de Sănătate Publică 
de la nivel național. 
https://insp.gov.ro/wp-
content/uploads/2024/09/organigrama.pdf  
În cadrul acestor structuri, există personal calificat, medici, 
asistente medicale, psihologi etc. care pun în aplicare 
„Metodologie pentru proiectarea, monitorizarea, evaluarea și 
raportarea implementării campaniilor de informare, educare, 
comunicare cu teme stabilite pe baza unor priorități de sănătate 
publică” și „CALENDARUL ANUAL AL TEMELOR PRIORITARE DE 
SĂNĂTATE SPECIFICE NAȚIONALE”, ambele aprobate de către 
Ministerul Sănătății.   
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/12/Metodologie-
campanii-INSP-2025-1.pdf  
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-
starii-de-sanatate-cnepss/calendar-campanii/#  
 
Educația fizică și sportul în școlile și universitățile din România 
este predată de profesori de educație fizică. Numărul acestora 
raportat la numărul de elevi și la un standard sau o medie regională 
(Europeană) și informații cu privire la calitatea pregătirii 
profesionale a acestora și a actului didactic livrat nu au putut fi 
identificate în procesul de colectare de date pentru constituirea 
acestui document național de evidențe.  

Date validare Televiziunea Română, prin jurnaliștii săi de specialitate, realizează, 
pe canalele sale principale și pe canalul său tematic -TVR Sport, 

https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/09/organigrama.pdf
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/09/organigrama.pdf
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/12/Metodologie-campanii-INSP-2025-1.pdf
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/12/Metodologie-campanii-INSP-2025-1.pdf
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-cnepss/calendar-campanii/
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-starii-de-sanatate-cnepss/calendar-campanii/
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emisiuni informative și educative care promovează sportul de 
masă și un stil de viață sănătos. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

 

WD02 
Se oferă oportunități de formare și dezvoltare profesională persoanelor relevante 
din mai multe sectoare (din cele 8 domenii politice relevante) cu privire la 
fundamentele activității fizice, rolul acesteia în sănătatea publică și strategiile 
eficiente de promovare a activității fizice. 

Definiții și scop ● „Persoanele relevante” se referă la intermediarii care 
lucrează cu forța de muncă din aceste domenii, 
concentrându-se pe asigurarea/menținerea sănătății 
acesteia. Aceștia includ profesioniști specializați în 
promovarea sănătății din departamentul responsabil cu 
sănătatea, profesori de educație fizică, fizioterapeuți etc. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document național de dovezi nu am putut identifica oportunități de 
educație continuă pentru profesioniștii din cele 8 domenii 
(politice) relevante promovării activității fizice, care să cuprindă 
informații despre ”fundamentele activității fizice, rolul acesteia în 
sănătatea publică și strategiile eficiente de promovare a activității 
fizice”. 

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 

Aspectele mentionate 
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WD03 
Există sisteme de sprijin și formare pentru profesioniștii relevanți (de exemplu, 
ghiduri, seturi de instrumente, ateliere/module/cursuri de formare). Pentru a 
asigura adoptarea, agențiile de acreditare pentru educație profesională și 
entitățile de licențiere profesională ar trebui să includă cerințe minime pentru 
educația inițială și continuă în acest domeniu. 

Definiții și scop ● Monitorizarea/asigurarea educației prin standardizarea 
cerințelor minime printr-un sistem de acreditare 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document național de dovezi nu am putut identifica oportunități de 
educație continuă pentru profesioniștii din cele 8 domenii 
(politice) relevante și/sau cerințe minime pentru educație inițială și 
continuă în domeniul promovării activității fizice, solicitate de 
către agențiile de acreditare pentru educație profesională și 
entitățile de licențiere profesională.  

Date validare de integrat medicina sportiva 

Lipsa oportunităților de educație continuă 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 
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DOMENIUL 15 SĂNĂTATE ÎN TOATE POLITICILE PUBLICE 

HIAP01 
Există procese implementate pentru a asigura că activitatea fizică a populației și 
rezultatele aferente asupra sănătății sunt luate în considerare și prioritizate în 
mod explicit și transparent în elaborarea tuturor politicilor guvernamentale. 

Definiții și scop ● Include politici, proceduri, ghiduri, instrumente și alte 
resurse care ghidează luarea în considerare și evaluarea 
activității fizice, a rezultatelor în materie de sănătate și 
reducerea inegalităților în materie de sănătate sau a 
impactului asupra sănătății în rândul populațiilor 
vulnerabile înainte, în timpul și după implementarea 
politicilor legate de activitatea fizică. 

 
● Include stabilirea unor structuri de guvernanță și 

coordonare interdepartamentale în timpul dezvoltării 
politicilor legate de activitatea fizică. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document național de evidențe nu am putut identifica dovezi 
privitoare la politici, proceduri, ghiduri, instrumente și alte resurse 
sau a unor structuri de guvernanță și coordonare 
interdepartamentale în dezvoltarea politicilor legate de activitate 
fizică.  

Date validare Lipsa dovezilor care sa sprijine afirmatia. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 
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HIAP02 
Există procese (de exemplu, evaluări ale impactului asupra sănătății) pentru a 
evalua și a lua în considerare impactul asupra sănătății în timpul elaborării 
politicilor legate indirect de activitatea fizică. 

Definiții și scop ● Include o strategie sau un plan HiAP la nivel guvernamental, 
cu acțiuni clare pentru sectoarele care nu sunt legate de 
sănătate. 

● Include politici, ghiduri, instrumente și alte resurse care 
ghidează luarea în considerare și evaluarea impactului 
asupra sănătății înainte, în timpul și după implementarea 
politicilor care nu sunt legate de activitatea fizică (de 
exemplu, EIS sau analize din perspectiva sănătății). 

● Include stabilirea unor structuri de guvernanță și 
coordonare interdepartamentale sau intersectoriale pentru 
a implementa o abordare HiAP. 

● Include cerințe de monitorizare sau raportare legate de 
impactul asupra sănătății pentru departamentele care nu 
sunt legate de sănătate. 

Dovezi ale 
implementării 
în România 

În procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui 
document național de dovezi nu am putut identifica informații 
privitoare la procese (de exemplu, evaluări ale impactului asupra 
sănătății) pentru a evalua și a lua în considerare impactul asupra 
sănătății în timpul elaborării politicilor legate indirect de activitatea 
fizică.  

Date validare Lipsa interesului pentru evaluari de impact. 

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala 
pentru Locuinte 
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Feedback suplimentar 

Puteți găsi informații suplimentare cu privire la misiunea, programul și emisiunile TVR 

Sport pe site-ul http://sport.tvr.ro/tvrsport/ 

MIPE nu deține competențe/atribuții în exprimarea pentru o parte din întrebările 

chestionarului. 

Recomand integrarea medicinei sportive si a Institutului National de Medicina Sportiva 

in aceste studii 

Inițiativele locale sunt foarte importante. Mass media trebuie mai mult implicata. 

Coordonarea între institutii lasa de dorit. Planurile de acțiune in acest domeniu trebuie 

atent monitorizate. Finanțarea este la un nivel foarte scazut 

Activitatea ANL este reglementat legislativ, a se vedea 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/15222  

http://sport.tvr.ro/tvrsport/
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/15222

