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REZUMAT EXECUTIV

Promovarea activitatii fizice in Romania reprezinta o prioritate emergenta pe agenda
politicilor publice atat la nivel national céat si local/regional. Roméania se confrunta cu
provocari: lipsa unei infrastructuri sportive accesibile si echitabile, absenta unui cadru

national integrat si coerent, precum si disparitati sociale si teritoriale accentuate.

Totusi, prin sprijinul european si prin initiative locale, se contureaza directii de progres si

exemple de buna practica acre sunt prezentate in prezentul document PA-EPI.

Analiza s-a bazat pe o metodologie standardizata, conform normelor internationale ale
proiectului (IMPAQT, PA-EPI Irlanda), combinand cercetare euristica (cautari tematice,
documente oficiale, rapoarte, literatura de specialitate) cu o abordare inductiva, pornind
de la studii de caz de succes si extinzand analiza la nivel national. Au fostincluse date si
informatii colectate de la actori guvernamentali, entitati privati si comunitari (ONG-uri,

scoli, cluburi sportive, organizatii civice).

Metoda utilizata ofera o imagine fidela si valida paletei politicilor publice, dar scoate in
evidenta si limitele institutionale si structurale existente in prezent in tara noastra. Am

folosit cautari multiple bazate pe cuvinte cheie specifice domeniilor de interes.

in raport cu datele colectate, pot fi formulate anumite observatii critice. Critica surselor
si a datelor evidentiaza lipsa de informatii centralizate si de monitorizare a efectelor
politicilor publice implementate. Romania nu masoara sistematic impactul politicilor,

ceea ce afecteaza evaluarea lor.

De asemenea, infrastructura care fundamenteaza implementarea politicilor publice
este inca deficitara. Politicile fragmentate nu raspund unitar nevoilor populatiei, insa la
nivel local — mai ales in marile centre urbane - exista proiecte/politici publice solide de
urbanism, transport activ si sanatate publica, care tind sa devina repere normative.
Totodata, finantarile europene reprezinta motorul principal al progresului, inclusiv prin

facilitarea integrarii principiilor de echitate si incluziune.
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Persistainsa disparitati teritoriale si sociale: intre urban si rural, intre regiunile dezvoltate

si cele mai putin dezvoltate, dar si intre populatia majoritara si grupurile vulnerabile

(minoritati, persoane cu dizabilitati, comunitati defavorizate).

Factorii explicativi sunt multipli — de la traditiile culturale si lipsa interesului comunitar
pentru activitate fizica, la subfinantarea sectorului pana in 2007, la retragerea statului

din organizarea sportului de masa dupa 1989 si la dominanta sectorului privat.

Pasii Tnainte includ Strategia nationala pentru sport, Pactul pentru sport si programe
nationale de infrastructura si mobilitate activa (sali de sport, transport scolar integrat).
Marile orase actioneaza ca ,laboratoare” de politici publice, cu efecte de tip spill-over

asupra altor localitati.

In concluzie, politicile publice pentru promovarea activitatii fizice in Romania sunt
marcate de o dubla realitate: pe de o parte, lipsa de coerenta sistemica si inegalitati
structurale, iar pe de alta parte, progrese vizibile datorate mai ales initiativelor locale si
fondurilor europene. Este nevoie de integrarea politicilor si a bunelor practici locale intr-
un cadru national mai coerent, cu o viziune integrata (axand in special pe sanatate,
educatie, urbanism, transport) si cu mecanisme clare de monitorizare si evaluare a

impactului.

La fel consolidarea sectorului comunitar si reducerea inegalitatilor raman prioritati
fundamentale pentru sustenabilitatea politicilor referitoare la activitatea fizica si

echitate.
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ASPECTE INTRODUCTIVE

Politici publice pentru promovarea activitatii fizice in Romania: intre modele locale

specifice si cadrul european general
Introducere

Promovarea activitatii fizice si a sportului la nivel de masa reprezinta o prioritate tot mai
importanta in agenda politicilor publice europene si nationale. in contextul schimbarilor
sociale si de sanatate din ultimele decenii, Roméania se confrunta cu multiple provocari:
de la lipsa infrastructurii sportive accesibile si echitabile pana la disparitati regionale si
socio-economice in accesul la activitati fizice. Totusi, prin intermediul unor initiative
locale si a sprijinului financiar european, se observa progrese in directia dezvoltarii unei

politici mai coerente.

Acest text isi propune sa ofere o imagine a politicilor publice construita pe baza unei
metodologii sociologice si a unei lecturi critice a politicilor publice recente,
concentrandu-se pe perioada post-2020, marcata de pandemie si de tranzitia catre

politici mai integrate la nivel national. Am evidentiat doar politici in vigoare.
Metodologie si considerente generale

Documentul de baza a fost elaborat conform standardelor internationale (IMPAQT, PA-
EPI Irlanda) si urmeaza o metodologie specifica stiintelor sociale. Informatiile au fost
colectate printr-o strategie euristica — utilizdnd cautari pe baza de cuvinte cheie, analiza
rapoartelor guvernamentale si locale, studii de specialitate, precum si consultarea site-

urilor oficiale ale administratiilor centrale si locale.

De asemenea, au fost analizate si contributii ale actorilor privati si comunitari/civici. Aici
ne referim la cluburi sportive, scoli, organizatii non-guvernamentale si profesionale, la

diferite initiative de tipul firul ierbii (grassroots).



=
IMPAQ
PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY
Metodologia a inclus si o abordare inductiva, mai concret pornind de la studii de caz de
succes si extinzand analiza spre cadrul national. Practic am vizat cadrul/nivelul national
pa céat a fost posibil. Cand a fost cazul am analizat si materiale de presa respectiv a unor
actori privati implicati in procesul de elaborare a politicilor publice referitoare la
activitatea fizica - cluburi sportive, firme care opereaza facilitati sportive, scoli,
organizatii civice. In unele cazuri am adoptat o strategie inductiva, adicd am pornit de la
un caz deja cunoscut de succes, mai apoi am strans informatii referitoare la acest
caz/exemplu concret, dupa care am analizat cadrul legal si procedural in urma caruia
masura a fost pusa in practica. Dupa asta am cautat exemple similare in Roméania si am
incercat sa identificam cadrul general la nivel national, ca politica publica national.
Credem ca aceasta abordare asigura o perspectiva valida si fidela realitatilor, dar si
constienta de limitarile structurale si institutionale existente. Politicile publice sunt
prezentate succint, la fel ca in cazul BPE, deci axadndu-se pe urmatoarele elemente
constitutive: Numele proiectului/denumirea proiectului sau a initiativei; Nivelul
proiectului sau initiativei (local sau regional sau national); Numele autoritatii care a
initiat si care a pus in practica proiectul sau initiativa; Anul Tn care proiectul a fost
dezvoltat si pus in practica, perioada de implementare; Obiectivele majore asumate de
proiectul (lista obiectivelor); Grupul care a fost/este vizat de proiect sau initiativa;
Masurile si actiunile de tip politici publice pentru atingerea scopurilor si obiectivelor
asumate; Scopul principal; Obiectivele concrete, exemple concrete (in unele cazuri

anumite informatii nu au putut fi colectate).

Mentionam, ca o problema sistemica legat de politicile publice din Romania este legata
de lipsa acuta a informatiile despre efectele directe si indirecte ale politicilor, deoarece

statul roman nu masoara ulterior impactul politicilor transpuse in practica.

Elemente de etica

Autorii documentului garanteaza validitatea si fidelitatea datelor. Am respectat toate
standardele etice si deontologice in procesul colectarii informatiilor respectiv legislatia
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in vigoare din Romania precum normele GDPR si politicile de cercetare ale IMPAQT.

Toate datele provin din surse deschise, atat cele oficiale cat si cele neoficiale.

Critica surselor si dificultati in procesul de colectare a datelor referitoare la politicile

publice (GPS si infrastructura)

Unul dintre principalele obstacole in analiza politicilor publice Tn domeniul activitatii
fizice In Romania este lipsa acutd de date si informatii centralizate. Politicile sunt
fragmentate, iar la nivel national nu exista inca un cadru coerent si bine integrat la toate
dimensiunile noastre de interes. La fel, infrastructura care faciliteaza implementarea

politicilor publice cu privire la activitatea fizica este slab dezvoltata, darin dezvoltare.

In schimb, multe din politicile publice de succes si/sau exemplele pozitive de buna
practici provin in mare masura din marile centre urbane si din orasele de dimensiuni
medii, unde investitiile Tn urban design, transport activ, sdnatate si educatie au inceput
sa contureze bune practici care tind sa devine normative. Elementele ce tin de
dimensiune etica — echitatea si dreptatea sociala legat de grupurile de risc / devin din ce

in ce mai importante in ecosistemul inventariat.

La fel, recomandarile venite tot din partea Uniunii Europene reprezinta cadre a politicilor
publice, cu este si directiva care promoveaza prevenirea bolilor cronice prin

recomandarea protocolului de analize gratuite oferite de stat de catre medicii de familie.

Practic am constatat o lipsa in politicile publice “mari”, integratoare in multe din

domeniile vizate.
Considerente generale

in unele cazuri elocvente, programele europene si finantérile aferente din fonduri UE
constituie motorul principal al dezvoltarii infrastructurii si a politicilor de promovare a
activitatilor fizice, ceea ce inseamna ca, de facto, politicile publice europene din
domeniu functioneaza si ca un cadru general de actiune pentru Romania. Acquis-ul
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comunitar la care Romania a aderat reprezinta o sursa (de jure si de inspiratie) pentru

politicile publice referitoare la activitatea fizica, in special in ceea ce priveste

componenta de echitate.

Totusi, disparitatile teritoriale si sociale suntvizibile: intre mediul urban si cel rural, intre
regiuni dezvoltate si cele slab dezvoltate (mai ales dintre regiunile de dezvoltare Nord-
Vest si Nord-Est), precum si intre populatia majoritara si grupurile vulnerabile si de risc
(minoritati nationale, in special populatia de etnie rroma, persoane cu dizabilitati,

comunitati defavorizate, saraci, mame singure).

Situatia politicilor publice referitoare la activitatea fizica poate fi explicata printr-o serie
de factori de natura culturala, sociala, financiara si institutionala. Traditional, activitatea
fizica a avut o importanta redusa in cultura comunitara si individuala din Romaénia, iar
dupa 1989 pe perioada tranzitiei prioritatile autoritatilor s-au orientat catre alte
probleme acute de naturd economica si institutionala, Tn timp ce rolul statului in
organizarea sportului de masa a scazut drastic. Lipsa fondurilor a limitat dezvoltarea
infrastructurii pana la aderarea Romaniei la Uniunea Europeana (anul 2007), iar sportul
de masa si cel comunitar au fost marginalizate, in timp ce sectorul privat a devenit

dominant.

Accesul la facilitati sportive implica in continuare costuri ridicate pentru o parte
semnificativa a populatiei, iar actorii civici si comunitatile grassroots nu au exercitat
suficienta presiune sociala pentru a impulsiona deciziile politice in aceasta directie in

mod determinant.

Ins3, cu toate acestea, Romania a ficut pasi importanti in promovarea activitétilor fizice
in ultimii ani. Strategia nationala pentru sport si Pactul pentru sport constituie primele
incercari de a construi un cadru strategic la nivel national. Programe nationale mari
precum construirea de sali de sportin mediul rural, la fel si transportulintegrat al elevilor
la scoala cu flota de autobuze pentru elevi sunt elementele importante al politicilor

publice Tn expansiune.
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Proiectele europene au impulsionat dezvoltarea infrastructurii pentru transport activ,
cum ar fi coridoarele de mobilitate urbana adica pistele de biciclete si zonele pietonale,
dezvoltarea infrastructurii si al mijloacelor de transport in comun (inclusiv cel electric),
dar si a activitatilor sportive comunitare. Exista programe de promovare si constientizare
a beneficiilor activitatilor fizice, campanii indreptate impotriva sedentarismului si al

fumatului.

Orasele mari au devenit oarecum laboratoare de politici publice, iar prin investitiile
locale si accesarea fondurilor europene au implementat masuri care tind sa devina
modele normative de urmat/aplicat si pentru alte localitati. Deci, efectul de benefic de
spill-over este vizibil. De asemenea, pandemia COVID-19 a sporit presiunea pentru
integrarea activitatii fizice in politicile de sanatate si educatie, ceea ce a contribuit la o

mai mare cunoastere/constientizare a importantei acestui domeniu.
Concluzii prealabile

Analiza politicilor publice pentru promovarea activitatii fizice Tn Romania subliniaza o
dubla realitate: pe de o parte, avem o lipsa de coerenta si inegalitati structurale, iar pe
de alta parte, exemple locale de succes care, prin sprijin european, tind sa devina
standarde normative. Romania inca are nevoie de strategii nationale pe domenii care sa
fie convergente si coerente, bazata pe coordonare interministeriala intre domenii cheie

precum sanatatea, educatia, urbanismul si transportul.

Mai apoi, reducerea inegalitatilor de acces, consolidarea sectorului comunitar si
diversificarea surselor de finantare reprezinta pasi esentiali pentru sustenabilitate. In
plus, activitatea fizica trebuie promovata ca parte integranta a culturii sociale si

educationale, depasind statutul de simpla optiune individuala.

in concluzie, considerdm ca politicile publice referitoare la activitatea fizica din Romania
se afla in proces de schimbare, iar directiile viitoare vor depinde de capacitatea
decidentilor de a integra bunele practici locale intr-un cadru national mai coerent si mai

echitabil.
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DOMENII DE POLITICI PUBLICE

DOMENIUL 1. EDUCATIE

DOMENIUL 2. TRANSPORT

DOMENIUL 3. DEZVOLTARE URBANA
DOMENIUL 4. SANATATE

DOMENIUL 5. MASS MEDIA/EDUCATIE PUBLICA

DOMENIUL6. PROGRAME COMUNITARE
DOMENIUL 7. SPORT
DOMENIUL 8. LOCUL DE MUNCA

DOMENII DE SPRIJIN A INFRASTRUCTURII PENTRU POLITICI PUBLICE

DOMENIUL 9. LEADERSHIP

DOMENIUL10. GUVERNANTA

DOMENIUL 11. MONITORIZARE SI INFORMARE

DOMENIUL 12. FINANTARE $1 RESURSE

DOMENIUL 13. PLATFORME PENTRU COOPERARE $I INTERACTIUNE
DOMENIUL 14. DEZVOLTAREA FORTEI DE MUNCA

DOMENIUL 15. SANATATE IN TOATE POLITICILE PUBLICE
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DOMENIUL 1 - EDUCATIE

Definitii si scop @® Scolile sunt definite ca scoli publice si private, care includ
invatamantul primar, secundar si liceal (pana la varsta de
19 ani)

Sunt excluse din definitie unitatile de educatie timpurie
(pre-scolara) (0-5 ani)

Educatia fizica include politicile si programele de activitate
fizica in cadrul scolii, finantate, administrate si supervizate
partial sau total de catre guvern.

Echitate ¢ Politicile scolare privind activitatea fizica ar trebui sa
asigure incluziunea programelor de educatie fizica si sa
combata toate formele de dezavantaje si discriminare
legate de factori precum statutul socioeconomic, genul,
geografia, etnia, identitatea sexuala si nevoile speciale;
acest lucru necesita resurse adecvate pentru comunitatile
defavorizate, precum si materiale si echipamente de
invatare accesibile si flexibile (UNESCO, 2015, 2021).

¢ Politicile de educatie fizica bine concepute si
implementate au potentialul de a reduce inegalitatile
(Hobin et al., 2014) si pot include adoptarea unei pedagogii
incluzive, centrate pe copil, care sa cuprinda stiluri de
invatare mai diverse si promovarea unei predari sensibile
din punct de vedere cultural, a unor practici incluzive din
punct de vedere al genului si a unei educatii fizice adaptate
pentru elevii cu dizabilitati (UNESCO, 2015, 2021).

Dovezi ale Conform anexei nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr.

implementarii 3418/19.03.2013, programa scolara pentru educatie fizica clasa

in Romania pregatitoare, clasal si clasa a ll-a, disciplina educatie fizica are
alocate 2 ore pe saptamana, competentele generale urmarite
fiind:

1. Valorificarea achizitiilor psiho-motrice in mentinerea
sanatatii si a dezvoltarii fizice armonioase
2. Exersarea deprinderilor si a capacitatilor motrice in functie
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de capacitatea psiho-motrica individuala
3. Participarea la jocurile si activitatile motrice organizate
sau spontane
https://www.edums.ro/invprimar/54_Educatie%20fizica_CP_lI_O
MEN.pdf

In conformitate cu prevederile Legii educatiei nationale nr.
1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, art.68, alin (2),
»Educatia fizica si sportul in Tnvatamantul preuniversitar sunt
cuprinse in trunchiul comun al planurilor de invatamant”.

Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile si
completarile ulterioare, stabileste ca ,educatia fizica si sportul
sunt activitati de interes national sprijinite de stat”.

O.M.E.C.T.S. nr.3462/2012 reglementeaza organizarea si
desfagurarea activitatilor de educatie fizica si sport in
invatamantul preuniversitar. In consecinta, in cadrul
invatamantului preuniversitar, educatia fizica si sportul figureaza
atat ca activitati curriculare, cat si ca activitati extracurriculare.
Competentele generale propuse in programa scolara pentru
disciplina educatie fizica si sport clasele a V-a - a Vlll-a:

1. Utilizarea efectelor favorabile ale educatiei fizice si
sportului in practicarea constanta a exercitiilor fizice,
pentru optimizarea starii de sanatate

2. Utilizarea achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului
in vederea propriei dezvoltari fizice armonioase si a
capacitatii motrice

3. Adoptarea unui comportament conform regulilor specifice,
pe parcursul organizarii, practicarii si participarii ca
spectator la activitatile de educatie fizica si sport

Sunt prevazute doua ore pe saptamana in trunchiul comun pentru
fiecare clasa.
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2017/01/Educatie-fizica-

si-sport.pdf

n cadrul documentului ,,Repere metodologice pentru aplicarea
curriculumului national la clasele a IX-a, a X-a si a Xl-a, in anul
scolar 2023-2024, educatie fizica, invataméant liceal si invatamant
profesional”,sunt stipulate urmatoarele aspecte:

1. ,Lanivelulinvatamantului liceal, disciplina Educatie fizica
continua sa contribuie la cresterea nivelului de
constientizare a elevilor in legatura cu importanta
practicarii sistematice a exercitiilor fizice pentru formarea
unui stil de viata activ, sanatos”. De asemenea, in
subcapitolul I.1. Fundamentarea stiintifica a domeniului
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este stipulat ca: ,,Exercitiile fizice practicate sistematic
influenteaza starea de sanatatea, cresterea si dezvoltarea
organismului, contribuie la dezvoltarea
motricitatii/capacitatii motrice a practicantilor, a cognitiei
si afectivitatii, si favorizeaza integrarea sociala/niveluri de
comunicare si de socializare.”

2. Echitatea este prezentat drept unul dintre principiile
curriculumului national scris (formal) dar nu sunt
prezentate mijloace sau activitati pentru adresarea acestui
principiu.

3. Ince priveste incluziunea, este specificat c&: ,Educatia
fizica este o disciplina al carei continut permite adaptarea
situatiilor de instruire la particularitatile tuturor categoriilor
de elevi, inclusiv a celor din medii si grupuri dezavantajate,
a celor cu cerinte educationale speciale, cu statut socio-
economic scazut, situati in zona rezultatelor slabe si foarte
slabe etc.”

4. Sunt prezentate standarde doarin ceea ce priveste
probele de evaluare a calitatilor motrice de baza ale
elevilor.

5. Disciplina Educatie fizica este prezenta in Planul-cadru de
nvatamant cu o lectie pe saptamana, la toate profilurile si
clasele de nivel liceal. Exceptie face profilul real, clasa a X-
a profil matematica-informatica, la care sunt prevazute 2
lectii pe saptamana. La ciclul de invatamant profesional,
educatiei fizice 1i sunt rezervate 2 lectii pe saptamana.

https://www.edu.ro/sites/default/files/_fisiere/Minister/2023/pre
universitar_root/repere_metodologice_Xl/invatamant_liceal/REPE
RE_METODOLOGICE_ED_FIZICA_2023_2024_CLS_XI.pdf

Exemple de Franta

bune practici In Franta, se predau trei ore obligatorii de educatie fizica (EF) pe
saptamana in scoala primara si doua ore obligatorii in scoala
secundara. Aceste cerinte fac ca Franta sa fie tara din Europa
care dedica cel mai mult timp educatiei fizice. Programa de EF
este structuratain jurul a trei obiective: (a) imbogatirea abilitatilor
motorii, (b) educatia pentru sanatate si gestionarea vietii fizice si
(c) accesul la culturafizica si sport. Educatia fizica este predata
de profesori specializati la nivelul secundar (Weichselbaum et al.,
2012).

Scotia
Scotia s-a angajat sa ofere doua ore pe saptamana de EF la
nivelul gradinitei, primar si secundar. Respectarea acestei politici
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este monitorizata, iarin 2020, 99% dintre scoli au indeplinit acest
obiectiv.

Belgia, Flandra

Doua ore de educatie fizica pe saptdmana sunt obligatorii pentru
flamanazi la nivel primar si secundar. Calitatea educatiei fizice
este verificata de Serviciul de inspectie scolara (WHOROE si
Comisia Europeana 2021).

New South Wales, Australia

in statul australian New South Wales, sunt necesare intre 1,5 si
2,5 ore de educatie fizica de la gradinita panain clasa a 6-a (de la
varsta de 6 la 12 ani aproximativ). in clasele 7-10 (aproximativ
intre 12 si 16 ani) sunt obligatorii 300 de ore de dezvoltare
personala, sanatate si educatie fizica (PDHPE) pe an (Guvernul
New South Wales, 2020).

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 3/3
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Definitii si scop

® inacest context, schemele se refera la un anumit tip de
politica care sustine programele (de exemplu, prin
finantare, materiale, personal suplimentar, interventii).

@ Activitatea fizica scolara include activitati in afara incintei
scolare.

® Include standarde pentru scolile din sectorul public care

promoveaza activitatea fizica scolara, atat in interiorul, cat

siin afara salilor de clasa.

Include parteneriate cu ,,companii private”.

Include parteneriate cu organizatii sportive voluntare si cu

scop lucrativ si se extinde si la organizatii non-

guvernamentale (ONG-uri).

Dovezi ale
implementarii
in Romania

Organizarea si functionarea cluburilor sportive scolare
(independente si / sau sectii in cadrul altor unitati de invatamant):
® Ordinul MECTS nr. 5570/7.10.2011, Regulamentul de
organizare si functionare a unitatilor de Tnvatamant cu
program sportiv suplimentar
@® Legea nr. 198/2023 (Legea invatamantului preuniversitar):
Titlul V, articol 248, alin (39): ,,Cluburile sportive scolare,
organizate in conformitate cu prevederile Legii nr. 1/2011,
cu modificarile si completarile ulterioare, devin la data
intrarii in vigoare a prezentei legi unitati de educatie
extrascolara cu personalitate juridica sau, dupa caz,
arondate, in conformitate cu prevederile unei metodologii
aprobate prin ordin al ministrului educatiei.”
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fisiere/Invatamant-
Preuniversitar/2016/retea%20scolara/conexe/OM%205570_2011
org_functionare_CSS_unitati_invatamant_progr_sportiv%20supli

mentar.pdf

Palatele si cluburile copiilor:
® Ordinul ME nr. 6224 din 4 septembrie 2023: Regulament
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privind organizarea si functionarea palatelor si cluburilor
copiilor
O ,Palatele si cluburile copiilor sunt unitati de
educatie extrascolara, cu personalitate juridica, in
cadrul carora se desfasoara activitati instructiv-
educative specifice, prin care se formeaza, se
dezvolta si se exerseaza competente potrivit vocatiei
si optiunii copiilor si se valorifica timpul liber al
copiilor prin implicarea lor in proiecte educative”.
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274699

Abordare intesectoriala / parteneriate sectoare educatie-sport:
inchiriere spatiu / sala sport scoala de catre club sportiv privat.

Exemplu local proiect pauze active:
https://www.allgrowromania.org/single-post/2019/04/19/pauze-
active-%C8%99coala-gimnazial% C4%83-teodor-balan-gura-

humorului
Exemple de Finlanda
bune practici Programul »ocoli in miscare”

Programul finlandez denumit ,,.Scoli in miscare” este un program
guvernamental care vizeaza cresterea nivelului de activitate fizica
in timpul zilei de scoala. Personalul scolar a raportat ca cresterea
nivelului de activitate fizica in timpul zilei de scoala a contribuit la
cresterea gradului de satisfactie fata de scoala. in 2016, 75 % din
scolile generale din Finlanda au participat la programul ,,Scoli n

miscare” (Blom et al., 2016).
Austria
Moving Children Healthy 2.0

Moving Children Healthy 2.0 este un program national conceput
pentru a promova activitatea fizica in scolile primare si gradinite.
(Fit Austria GmbH, 2016). Programul pune in practica acest
obiectiv prin facilitarea cooperarii bazate pe nevoi intre scoli si
cluburile sportive locale. Moving Children Healthily 2.0 este
finantat de Ministerul Sportului (Bundesministerium fir Kunst,
Kultur, 6ffentlichen Dienst und Sport) si de fondul federal pentru
sport (Bundes-Sport GmbH) (World Cancer Research Fund, 2016).

Australia, New South Wales
Active Kids
Guvernul din New South Wales deruleaza un program de vouchere
intitulat Active Kids. Fiecare copilinscris la scoala in acest stat are
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dreptul la doud vouchere in valoare de 100 de dolari australieni pe
an. Voucherul este utilizat de parinti pentru a reduce costurile
participarii la activitati fizice Tn timpul liber. Eficacitatea
programului a fost evaluata si s-a constatat ca acesta creste
semnificativ nivelul activitatii fizice a copiilor.

Date validare

Exista si alte initiative importante cum ar fi competitiile sportive
regionale si nationale - vezi Calendarul acestora.
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Definitii si scop

@® Include politici si standarde pentru a oferi si promova
utilizarea facilitatilor (de catre entitati publice sau private)
pentru activitatea fizica.

® Include parteneriate cu ,entitati private”.

® Include parteneriate cu organizatii sportive voluntare si cu

scop lucrativ si se extinde la organizatii non-

guvernamentale (ONG-uri).

Echitate

Dovezi ale Existenta, la nivelul autoritatii publice locale in administrarea
implementarii careia se afla unitatea de invatamant, a unui regulament de
in Romania inchierere a spatiilor acesteia din urma in afara programului

scolar, conform Ordinului Ministrului Educatiei nr. 6870/30
septembrie 2024 si a metodologiei aferente:
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/290604

Date validare

Nu toate administratiile locale au prevederi clare de inchiriere a
spatiilor sportive
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Definitii si scop

® Include servicii finantate sau gestionate de guvernin care
guvernul este responsabil pentru transportul in siguranta
catre side la scoala.

@® Include companii private care sunt contractate de guvern

pentru a asigura transportul in siguranta catre si de la
scoala. In sensul acestui indicator, ,companii private”
include companii cu scop lucrativ si se extinde la
organizatiile non-guvernamentale (ONG-uri).

® Include politici si linii directoare pentru a oferi si promova
transportul activ in siguranta catre si de la scoala.

® Include amplasarea strategica a infrastructurii de
transport activ.

® Include utilizarea semnalizarii stradale/rutiere pentru a
evidentia beneficiile transportului activ, precum sia
semnalizarii care subliniaza importanta sigurantei.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
document national de dovezi nu am putut identifica politici
nationale si/sau subnationale pentru a promova si sprijini
deplasarile active siin siguranta catre si de la scoala. Cu toate
acestea, am identificat proiectul local ,,Drumuri Sigure catre
Scoalad”, o initiativa a Departamentului de Sanatate Publica,
Universitatea Babes-Bolyai, care isi propune sa:

- puna bazele unei mai bune intelegeri a nevoilor elevilor,
parintilor si profesorilor cu privire la deplasarea spre side la
scoala

- s lucreze intr-un cadru multisectorial pentru a dezvolta un set
de masuri si recomandari concrete pentru imbunatatirea
sigurantei in jurul scolilor astfel incat sa incurajeze mersul pe jos
sau cu bicicleta

- saincurajeze limitarea obligatorie a vitezei la 30 km/h in
proximitatea scolilor.

Prin colaborarea multisectoriala intre Primaria Cluj-Napoca,
Inspectoratul Scolar Cluj, Inspectoratul de Politie Judetean Cluj,
Inlm Institute si alte institutii, se urmareste crearea unui model de
bune practici ce poate fi extins si replicat la nivel national si
ulterior legiferat.
https://www.comunitatepentrusiguranta.ro/drumuri-sigure-spre-
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scoala

Date validare

Nu exista reglementari unitare privind personalul care asigura
transpotul scolar

DOMENIUL 2 TRANSPORT

Definitii si scop

e Include politici si ghiduri pentru furnizarea si

promovarea transportului activ in conditii de siguranta.

e Include amplasarea strategica a infrastructurii pentru
transport activ.

e Include servicii finantate sau gestionate de guvern, in
care guvernul este responsabil de promovarea
transportului activ.

e Include utilizarea semnalizarii pentru evidentierea
beneficiilor transportului activ, precum si a semnalizarii

care indica masurile de siguranta.

Dovezi ale
implementarii in
Romania

Strategia nationala pentru siguranta rutiera

Hotararea nr. 1.010/2024 a Guvernului Roméaniei adaptarea la
schimbarile climatice pentru perioada 2024-2030, cu
perspectiva anului 2050. Include masuri pentru infrastructura
pietonala si ciclism ca mijloc de reducere a accidentelor si
promovare a transportului activ.

HG 682/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale privind
siguranta rutiera pentru perioada 2022—2030 in conformitate
prevederile art. 15 lit. a)—c) din Ordonanta de urgentad a
Guvernului nr . 57 / 2019 privind Codul administrativ , cu
modificarile si completarile ulterioare, in temeiul Articolului 108
din Constitutia Romaniei, republicata, al articolului. 25 lit. ) din
Ordonanta de urgentda a Guvernului nr. 57/2019, cu
modificarile si completarile ulterioare , si al art. 6 alin. (2) lit. ¢)
din Ordonanta Guvernului.
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Strategia are obiectivul principal de a reduce numarul de
decese si raniri: cu cel putin 50% a deceselor si ranirilor grave
cauzate de accidentele rutiere pana in 2030, un scop adoptat
si la nivelul UE prin transpunere liniilor directoare si politicile
Uniunii Europene privind siguranta rutiera.

Obiectiv 2: “OS 2: reducerea limitelor de viteza in anumite
zone sau drumuri in functie de datele privind
accidentele/analiza riscurilor si de cele mai bune practici la
nivelul UE, introducerea unui sistem de gestionare a vitezei si
a unor elemente de siguranta obligatorii, revizuirea regulilor de
circulatie, inclusiv in ceea ce priveste prioritatea pentru
utilizatorii vulnerabili.” p.17

Categorii de investitii: Categorii de investitii si proiecte in
infrastructura rutierd pentru siguranta rutiera:
“Separarea cailor de trafic auto si pietonal prin denivelarea

acestora pentru evitarea congestiilor: Pasarele si pasaje
subterane pietonale.” p. 27

“Masuri de calmare a traficului rutier la intrarea in localitati” p.

28
"Facilitati de circulatie in conditii de siguranta a pietonilor in
localitatile tranzitate de DN-uri.” p. 28

https://www.rauflorin.ro/legislatie/new/2022/HG 682.2022.pdf

https://legislatie.just.ro/public/DetaliiDocument/287810

Codul Rutier al Romaniei

- Ordonanta de urgentad nr. 195/2002 privind circulatia pe
drumurile publice (Codul rutier) si reglementarile subsecvente,
care prevede obligatii pentru siguranta pietonilor si biciclistilor,
inclusiv prin semnalizare si infrastructura dedicata.

Articole generale privind protectia participantilor vulnerabili

® Art. 5alin. (1.2): Administratorul drumului este obligat sa
instaleze marcaje de calmare a traficului Tnainte de
trecerile de pietoni si in zone cu risc crescut de
accidente. “Administratorul drumului public,
antreprenorul sau executantul lucrarilor, conform
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competentelor ce Ti revin, cu avizul politiei rutiere, este
obligat sa instaleze indicatoare ori alte dispozitive
speciale, sa aplice marcaje pe drumurile publice,
conform standardelor in vigoare, si sa le mentina in
stare corespunzatoare.”

Reglementari pentru biciclete si piste de biciclete

@® Art. 6 pct. 14.1: Definitia drumului pentru ciclisti — cale
special proiectata pentru biciclisti. “Drum pentru ciclisti-
sunt cai de comunicatie terestra proiectate si construite
special pentru circulatia ciclistilor.” Art. 6 pct. 25:
Definitia pistei pentru biciclete - subdiviziunea
carosabilului, trotuarului sau acostamentului, special
amenajata si marcata: “subdiviziunea partii carosabile,
a trotuarului ori a acostamentului, special amenajata,
semnalizata si marcata corespunzator;”

https://lege5.ro/Gratuit/heztgmjx/ordonanta-de-urgenta-nr-

195-2002-privind-circulatia-pe-drumurile-publice

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/74028

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/69985

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 1/1
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Definitii si scop

Include planuri pentru amplasarea strategica a

infrastructurii pentru transportul activ.
Include planuri pentru utilizarea semnalizarii care
evidentiaza beneficiile transportului activ, precum si a

semnalizarii care indica masurile de siguranta.

Dovezi ale Cadrul legal care reglementeaza mobilitatea urbana durabila

implementariiin
Romaénia

Legea nr. 155/2023 privind mobilitatea urbana
durabila care integreaza concepte de transport activ si
obliga autoritatile locale sa adopte Planuri de Mobilitate
Urbana Durabila (PMUD), care includ piste pentru
biciclete, trasee pietonale si reconfigurarea spatiului
urban pentru reducerea dependentei de transportul
motorizat.

Articolul 2 “Scopul prezentei legi este de a stabili
conditiile necesare pentru un sistem de mobilitate
durabil, echitabil, eficient si incluziv pentru realizarea
unor conditii mai bune de mobilitate in zonele urbane si
rurale, reducerea gazelor cu efect de sera din
transporturi si pentru cresterea sigurantei rutiere in
zonele urbane, utilizadnd solutii verzi si digitale.”

https://lege5.ro/gratuit/geztombygaydg/legea-nr-155-2023-

privind-mobilitatea-urbana-durabila#google_vignette

Date validare Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 1/1
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Definitii si scop - Include politici care influenteazd schimbarea

comportamentului oamenilor prin diverse mecanisme,
pentru a sprijini tranzitia lor de la transportul motorizat

la transportul activ.

Dovezi ale | Pregatirea planurilor de mobilitate durabila. Ghidul pentru

implementarii in e . -
piementa autoritatile contractante din Roménia 2023.

Romania
Ghidul de dezvoltare urbana privind mobilitatea
urbana durabila are scopul de a sprijini autoritatile
locale, echipele de specialisti si societatea civila in
planificarea mobilitatii urbane durabile Tn corelare cu
dezvoltarea urbana.
Ghidul detaliaza prevederile cadrul legal existent, adica
legea nr. 350/2001 privind amenajarea teritoriului si
urbanismul, cu modificarile si completarile ulterioare,
Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 350/2001
privind amenajarea teritoriului si urbanismului si de
elaborare si actualizare a documentatiilor de urbanism,
aprobate prin Ordinul nr. 233/2016 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 350/2001
privind amenajarea teritoriului si urbanismul si de
elaborare si actualizare a documentatiilor de urbanism,
Legeanr. 155/2023 privind mobilitatea urbana durabila).

“Orientarile definesc un plan de mobilitate urbana
durabila ca un plan strategic conceput pentru a
satisface nevoile de mobilitate ale persoanelor si
intreprinderilor din orasele si imprejurimile lor, pentru o
mai buna calitate a vietii. Acestea subliniaza ca un
PMUD se bazeaza pe practici de planificare existente,
ludnd in considerare principii precum integrare,
participare si evaluare. Orientdrile sugereaza ca
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PMUD ar trebui sa ia in considerare urmatoarele
obiective principale:

asigurarea diferitelor optiuni de transport tuturor
cetatenilor, astfel incat sa permita accesul la destinatii
si servicii esentiale;

imbunatatirea sigurantei si securitatii;

reducerea poluarii atmosferice si fonice, a emisiilor
de gaze cu efect de sera si a consumului de energie;

imbunatatirea eficientei si rentabilitatii transportului
de persoane si marfuri;

cresterea atractivitatii si calitatii mediului urban si a
peisajului urban, pentru beneficiul cetatenilor,

economiei si societatii in ansamblu.” Pag. 3.

https://www.mdlpa.ro/pages/consultareghidproceduri

https://oar.archi/consultare-publica/mdlpa-un-nou-

instrument-aflat-in-consultare-ghidul-de-dezvoltare-urbana-

privind-mobilitatea-urbana-durabila/

https://adrvest.ro/wp-content/uploads/2016/07/Ghidul-

PMUD-final-Jasper-RO.pdf

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 1/1
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DOMENIUL 3 DESIGN URBAN

Definitii si Include politici si ghiduri care promoveaza o abordare
scop holistica a planificarii infrastructurii si a utilizarii mixte a
terenurilor.

Include amplasarea strategica a infrastructurii pentru
transportul activ.

Include utilizarea semnalizarii pentru evidentierea
beneficiilor transportului activ, precum si a semnalizarii
care indica masurile de siguranta.

Dovezi ale | Reglementarea spatiilor verzi din localitatile urbane:
implementarii | Legea nr. 350/2001 privind amenajarea teritoriului si urbanismul,
in Romania care include principii de planificare integrata, cu referire la

utilizarea mixta a terenurilor si infrastructura prietenoasa cu
mobilitatea activa.

Titlul I. Articulul 1. alin (5). “Gestionarea spatiala a teritoriului
urmareste sa asigure indivizilor si colectivitatilor dreptul de
folosire echitabila si responsabilitatea pentru o utilizare eficienta
a teritoriului, conditii de locuire adecvate, calitatea arhitecturii,
protejarea identitatii arhitecturale, urbanistice si culturale a
localitatilor urbane si rurale, conditii de munca, de servicii si de
transport ce raspund diversitatii nevoilor si resurselor populatiei,
reducerea consumurilor de energie, asigurarea protectiei
peisajelor naturale si construite, conservarea biodiversitatii si
crearea de continuitati ecologice, securitatea si salubritatea

publica, rationalizarea cererii de deplasari.”
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https://isc.gov.ro/files/2019/Legislatie/Lege%20350%202001.pdf

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 3/3
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Definitii si scop

Sunt implementate procese de consultare adecvate
pentru a incuraja participarea activa si implicarea
membrilor comunitatii, iar mecanisme transparente
exista pentru utilizarea acestor consultari in sprijinul

elaborarii politicilor.”

Dovezi ale
implementariiin
Romaénia

Reglemetarea si administrarea spatiilor verzi in zonele urbane.

Legea nr. 24/2007 privind reglementarea si
administrarea spatiilor verzi din zonele urbane, care se
refera al accesul populatiei la spatii verzi, utilizarea lor
pentru activitati recreative si protectia acestora ca
element de sanatate publica.

Articolul 1 ”Prezenta lege reglementeaza administrarea
spatiilor verzi din intravilanul localitatilor, in vederea
asigurarii calitatii factorilor de mediu si a starii de
sanatate a populatiei.”

https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte

29


https://legislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673

IMPAQCT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

Definitii si scop

Include politici si ghiduri pentru furnizarea si

imbunatatirea accesului la spatii deschise de calitate.

Include amplasarea strategica a spatiilor deschise de

calitate.

Include politici si reglementari pentru a asigura

accesul universal al tuturor persoanelor la cladiri.

Cadrele, strategiile sau planurile de implementare
specifica scopuri, obiective sau tinte pentru reducerea
inegalitatilor, inclusiv printr-o abordare preventiva care

vizeaza determinantii sociali si de mediu ai sanatatii.

Cadrele, strategiile sau planurile de implementare

identifica populatiile vulnerabile sau grupurile prioritare.

Planurile de implementare specifica politici sau

programe care urmaresc

30




IMPACT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

Dovezi ale
implementarii in
Romania

Baza sportiva din curtea scolii, 2001 - 2024. National, Guvernul

Romaniei.

HG nr. 166/2001 privind aprobarea Programului de
constructii de sali de sport, ulterior completat de alte
hotarari de guvern pentru extindere si finantare (ex. HG
nr. 137/2002).

Ordonanta nr.7/2006 privind instituirea Programului de
dezvoltare a infrastructurii din spatiul rural
Ordonanta de Urgenta nr. 52/2012, Guvernul Romaniei
cu privire la construirea de facilitati sportive.
Legea nr. 60/2013, Guvernul Romaniei pentru
continuarea finantarilor

Programul guvernamental national

»,Baza sportiva din curtea scolii” sau ,,Sali de sport” reprezinta
una dintre cele mai ample initiative de infrastructura sportiva din
Romaénia, desfasurata la nivel national. Obiectivul major al
programului a fost dezvoltarea infrastructurii sportive inintreaga
tara, cu prioritate pentru mediul rural, unde lipsa facilitatilor
sportive era accentuata. S-a urmarit facilitarea accesului la
activitati sportive pentru elevi, tineri si comunitati locale, in
scopul promovarii sportului de masa si a activitatii fizice
regulate. vizat construirea de sali cu dimensiuni standardizate,
aproximativ 45x25 metri.

Ordonanta de Urgenta nr. 52/2012, care a instituit ,,Programul
de dezvoltare a infrastructurii si a unor baze sportive din spatiul
rural”. Ulterior, aceasta a fost transpusa in Legea nr. 60/2013,
prin care s-a asigurat continuitatea finantarii si implementarii
proiectelorinitiate. peste 1400 de sali de sport au fost construite
si 50 de bazine de inot, din aproximativ 1,23 miliarde de euro.

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/141510

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/68259
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Date validare

MIPE nu detine informatii prin care sa se valideze evidentele
enuntate Tn aceasta sectiune

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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DOMENIUL 4 SANATATE

Definitii si scop

Se asigura faptul ca exista politici si linii directoare care
incurajeaza si promoveaza activitatea fizica in cadrul cailor
de tratament si reabilitare pentru pacienti.

Se exclude instruirea prealabild si continua privind
importanta promovarii activitatii fizice in domeniul sanatatii
(care este acoperitd in cadrul domeniului 14, dezvoltarea
fortei de munca, indicatorul 03).

Dovezi ale
implementarii
in Romania

ORDIN Nr. 3690/775/2024 din 27 iunie 2024 pentru modificarea si
completarea Normelor metodologice de aplicare a Hotaréarii
Guvernului nr. 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si
a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii
asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale
in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate, aprobate prin
Ordinul ministrului sanatatii si al presedintelui Casei Nationale de
Asigurari de Sanatate nr. 1.857/441/2023
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/07/norme.pdf

Conform Ghidului de preventie ,Stilul de viata sanatos si alte
interventii preventive prioritare pentru boli netransmisibile, in
asistenta medicala primar”, volumul 4, ,,Consultatia preventiva la

anexa nr. 1, lit. A, pct. 1.2.7.2: ,,Consultatia (prevenitva)
cuprinde evaluarea comportamentelor cu impact global
asupra sanatatii (stilul de viata): evaluarea practicilor
nutritionale si consiliere pentru o alimentatie sanatoasa si
comportament alimentar sanatos, obezitatea, activitatea
fizica, consumul problematic de alcool, fumat, nevoi
psiho-sociale, sanatatea oralda, consumul de substante
interzise sau cu regim special; evaluarea riscului fatal
cardiovascular (cu exceptia persoanelor cu BCV
diagnosticata anterior, diabet zaharat cu afectarea unui
organ tinta, boala cronica de rinichi moderata sau severa,
hipercolesterolemie familiala, colesterol total > 300 mg/dl);
evaluarea riscului oncologic; evaluarea riscului de boala
cronica de rinichi; evaluarea sanatatii mintale, inclusiv a
depresiei; evaluarea riscului de osteoporoza; evaluarea
riscului de incontinenta urinara; evaluarea riscului de
melanom malign; evaluarea riscului de dementa.”
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copilsiadult”, ghid elaboratin cadrul Programului RO19, ”Initiative
in Sanatate Publica”, Proiect RO19.04 ,Interventii la mai multe
niveluri pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate
stilului de viata in Romania:
https://insp.gov.ro/download/cnepss/metodologii_ghirduri_reco
mandrari_si_evidente_stintifice/ghiduri_si_recomandari/Ghid-
Volumul-4-web.pdf
® Paginile 22-24: ,Copiii de 1-3 ani si prescolarii 3-5 ani ar
trebui sa fie activi fizic cel putin 3 ore in fiecare zi pe
parcursul zilei”.
® Paginile 25-26: ,,Copiii si tinerii cu varsta intre 5 si 17 ani ar
trebui sa acumuleze zilnic cel putin 60 de minute de
activitate fizica moderata spre intensa”
® Paginile 28-29: Evaluarea nivelului de activitate fizica a
adultului 19-39 si 40-64 de ani - fara a fi specificat nivelul
recomandat.
® Pagina 31: Evaluarea nivelului de activitate fizica a adultului
+65 ani - fara a fi specificat nivelul recomandat.

in acelasi ghid, paginile 94-101 sunt prezentate: sumarul
recomandarilor privind activitatea fizica, chestionarul GPPAQ -
modalitatea de administrare si interpretare, evaluarea pacientilor
inactivi si pliant miscare pentru pacienti.

Nu am putut identifica dovezi privind implementarea unor scheme
curente de referire a pacientilor inactivi catre practicieni instruiti
corespunzator si/sau oferirea de oportunitati de practicare a
activitatilor fizice - pe modelul activitatii fizice pe prescriptie.

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 2/3
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Definitii si scop

® Include politici care se refera la programe de imbatranire
sanatoasa, in cazul in care programul este finantat partial
sau integral, gestionat sau supravegheat de guvern.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

In cadrul proiectului european EUPAP - A European model for
Physical Activity on Prescription, in care Institutul National de
Sanatate Publica (INSP) a fost partener, a fost tradusa in limba
romana versiunea scurta a celei de-a doua editii a ,, Physical
Activity in the Prevention and Treatment of Disease (FYSS)” -
https://www.fyss.se/wp-
content/uploads/2018/01/fyss_2010_english.pdf

In cadrul acestui ghid in limba romané sunt incluse recomandaéri
de activitate fizica pentru 32 de diagnostice. Ghidul este disponibil
pe site-ul INSP -
https://insp.gov.ro/download/cnepss/proiecte_si_parteneriate/e
upap/Recomandari-de-activitate-fizica-EUPAP.pdf dar utilizarea
lui in practica medicala nu este reglementata in nici un act
normativ, fiind complet voluntara, la latitudinea profesionistilor in
sanatate.

Nu am putut identifica dovezi privind implementarea de programe
de activitate fizica accesibile, la preturi abordabile si adaptate sau
programe de instruire pentru ingrijitori pentru implementarea
programelor de activitate fizica in cadrul centrelor rezidentiale de
ingrijire pentru varstnici).

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 2/2
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DOMENIUL 5. MASS MEDIA/EDUCATIE PUBLICA

Definitii si scop

- Include politici obligatorii (de exemplu legislatie sau

reglementari) sau standarde, coduri si ghiduri
voluntare stabilite de guvern sau de industrie, in
cazurile in care guvernul are un rol in promovarea

activitatii fizice si a beneficiilor asociate.

- Include doar televiziunea gratuita (free-to-air) si cea

prin abonament, precum si radioul.

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

Imagine si Marketing. Valorificarea intregului potential al
sportului. 2022 — 2023,

Campania la nivel national. Campania de marketing pentru
promovarea practicarii sportului in scoala, intitulata ,,Imagine
si Marketing. Valorificarea intregului potential al sportului”, a
fost o initiativa de nivel national, derulatd in perioada
septembrie 2022 - septembrie 2023, in cadrul Strategiei
Nationale pentru Sport. Proiectul a fost initiat si implementat
de Guvernul Roméniei, prin Ministerul Sportului si Ministerul
Educatiei, cu sprijinul altor parteneri publici si privati, avand ca
scop promovarea importantei sportului in scoli.

Obiectivele majore ale proiectului au vizat cresterea gradului
de constientizare a rolului esential pe care sportul si
activitatea fizica il au in dezvoltarea elevilor, integrarea
sportului in sistemul educational ca o prioritate nationala,
promovarea valorilor asociate sportului, precum sanatatea,
formarea caracterului, dezvoltarea fizica si psihica echilibrata,
spiritul comunitar si socializarea. Proiectul a vizat in principal
elevii si parintii, dar si cadrele didactice siintreaga comunitate
scolara, cautdnd sa consolideze implicarea acestora in
activitatile sportive.
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Scopul principal al acestei campanii a fost informarea si
constientizarea societatii asupra importantei integrarii corecte
a sportului Tn educatie, considerand ca o educatie fizica
adecvata este fundamentala pentru dezvoltarea armonioasa a
tinerilor. Proiectul a promovat ideea ca sportul nu doar
contribuie la sanatatea fizica si psihica, ciare un rol esentialin
formarea caracterului, in dezvoltarea capacitatii de socializare
siin cultivarea spiritului de echipa.

Printre obiectivele concrete ale initiativei s-au numarat
derularea unor campanii de marketing dedicate parintilor si
elevilor, sustinerea accesului elevilor la activitati sportive
recreative si de performanta, sprijinirea competitiilor scolare
si a proiectelor de cercetare in domeniu, precum si investitiile
in infrastructura sportiva.

De exemplu, Tn anul 2019, din cele 7001 de unitati de
invatamant inregistrate, doar 5577 dispuneau de terenuri de
sport, 4851 aveau sali de gimnastica, iar 52 de unitati
beneficiau de bazine de inot, in ciuda unei cresteri lente a
infrastructurii sportive intre 2007 si 2019. Campania era
adresata in mod indirect si decidentilor pentru a-l sensibiliza
sa contribuie la dezvoltarea infrastructurii.

Proiectul a fost corelat cu programul ,,Sportul in Scoald” si a
beneficiat de sustinerea Comitetului Interministerial
Permanent format din Ministerul Educatiei si Ministerul
Sportului din vremea respectiva.

https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/10/Strategia-
Nationala-pentru-Sport.pdf

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274450

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete
2/2
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Definitii si scop

Include politici care sunt aliniate la recomandarile

OMS privind activitatea fizica si care vizeaza

promovarea beneficiilor activitatii fizice.”

Include cadre, strategii sau planuri de implementare
orientate spre promovarea initiativelor comunitare de
activitate fizica, care sunt partial sau integral finantate,

gestionate sau supervizate de guvern.

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

Programul National ,Romaéania inh miscare 2016-2023

Ordinul MST nr. 664 din 6 septembrie 2018

Programul National ,Romania in miscare” a fost un
proiect national Ministerul Tineretului si Sportului,
avand ca scop promovarea practicarii sportului si
combaterea inactivitatii fizice in randul populatiei,
indiferent de varsta, gen sau statut social si a propus sa
imbunatateasca accesul la sport pentru toti cetatenii
roméani cu o componentd comunitara si educativa
inclusiv prin canale media.

https://sport.gov.ro/wp-
content/uploads/2016/12/Memorandum-08.12.2016.pdf

Stil de viata sanatos. CNA

Decizia nr. 187/2006 privind Codul de reglementare a
continutului audiovizual

Decizia CNA 854/2009 pentru modificarea Decizia nr.
187/2006 privind Codul de reglementare a continutului
audiovizual
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Aot

Decizia Nr. 220/2011 privind Codul de reglementare a
continutului audiovizual

Campania ,Pentru un stil de viatd sanatos” este initiata de
Consiliul National al Audiovizualului in colaborare cu
International Advertising Association (IAA). Colaborarea
pentru dezvoltarea conceptului dintre CNA si IAA dateaza din
aprilie 2007, iar din aprilie 2008 CNA a lansat campania
nationala de informare si educare pentru un stil de viata
modern si sanatos, subliniind importanta alimentatiei
echilibrate si a exercitiului fizic. Campania se deruleaza pe
canale media: TV, radio, presa scrisa, internet si adresare la
raft, precum si outdoor si online.

Campania are ca scop asigurarea educatiei pentru sanatate
si alimentatie sanatoasa a populatiei cu accent pe copii.

Articolul 120, alin. (5) din Decizia Nr. 220 din 24 februarie
2011 privind Codul de reglementare a continutului
audiovizual (Codul audiovizualului) dispune:

LArticolul 120 (3) Tn publicitatea pentru alimente adresata
minorilor este interzisa folosirea celebritatilor, personalitatilor
sau medicilor. Publicitatea la alimente adresata minorilor
este definita in conformitate cu codul de autoreglementare al
Consiliului Roman pentru Publicitate, depozitar al Codului
etic pentru publicitatea adresata copiilor referitoare la
produse alimentare. (4) Tn cadrul calupurilor publicitare ce
promoveaza alimente radiodifuzorii trebuie sa difuzeze
alternativ unul dintre urmatoarele mesaje de avertizare:

a) ,Pentru o viata sanatoasa, consumati zilnic fructe si
legume.”; b) "Pentru o viatd sanatoasa, faceti miscare cel
putin 30 de minute in fiecare zi."; c) "Pentru o viata
sanatoasa, consumati zilnic minimum 2 litri de lichide."; d)
"Pentru o viata sanatoasa, respectati mesele principale ale
zilei."; e) "Pentru sanatatea dumneavoastra evitati excesul
de sare, zahar si grasimi." (5) Toate mesajele de avertizare
prevazute la alin.

(4) se difuzeaza alternativ pe parcursul unei zile, cate un
mesaj inserat la sfarsitul unuia dintre calupurile publicitare
din cadrul fiecarei ore date din intervalul orar 6,00-22,00. n
perioada 1in care difuzeaza un spot non comercial
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recomandat de Consiliu, radiodifuzorii pot renunta la
difuzarea mesajelor de avertizare prevazute la alin. (4).”

https://www.cna.ro/-rubrique116-.html
https://www.cna.ro/article2521,2521.html

https://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/126743

https://leqislatie.just.ro/Public/FormaPrintabila/00000G1XLB
PYB0ODL9OA3IAT1EPF2YNQ7C

Date validare Decizia CNA nr. 220/2012 privind Codul de reglementare a
continutului audiovizual a fost abrogata prin Decizia CNA nr.
573/2025 din 25 iunie a.c. privind Codul de reglementare a
continutului audiovizual, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |, nr. 641 din 8 iulie 2025. Noile prevederi din
legislatia secundara care ar putea fi de interes pentru
dumneavoastra, din punctul meu de vedere, sunt: Sectiunea a
3-a Publicitatea virtuala Art. 133 - (1) Publicitatea virtuala se
poate difuza numai in cadrul transmisiunii unor evenimente
sportive, culturale sau expozitionale, cu respectarea
urmatoarelor conditii cumulative: a) sa existe acordul
organizatorului evenimentului respectiv si al titularilor de
drepturi; b) sa nu aduca atingere integritatii, valorii si/sau
specificului evenimentului in care este plasata, sa nu fie
stridentd si obositoare din punct de vedere vizual; c)
telespectatorii sa fie informati asupra utilizarii acestui
procedeu publicitar, la inceputul transmisiei evenimentului si
dupa fiecare pauza, prin mentiunea ,acest program contine
publicitate virtuala”, afisata lizibil pe o durata de minimum 5
secunde. 46 (2) in cazul evenimentelor sportive, publicitatea
virtuala poate sa fie plasata pe suprafata de joc in timpul
jocului, In pauza acestuia si dupa sfarsitul sau. De asemenea,
publicitatea virtuala poate fi plasata si in spatiile situate in
afara suprafetei de joc destinate de catre organizatorul
competitiei plasarii de panouri publicitare. (3) Dispozitiile alin.
(1) si (2) se aplica in mod corespunzator si in cazul serviciilor
media audiovizuale la cerere, furnizate prin orice mijloc.
Sectiunea a 4-a Exceptii. Spoturi izolate Art. 134 - (1) Furnizorii
de servicii media audiovizuale pot difuza in timpul transmisiei
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unei competitii sportive inserturi grafice, cu respectarea
urmatoarelor conditii cumulative: a) insertul grafic se
difuzeaza numai in pauzele si momentele de intrerupere a
competitiei sportive; b) durata unuiinsert sa nu depaseasca 10
secunde, iar durata totala de difuzare peintreaga transmisie sa
nu depaseasca doua minute; c) insertul grafic sa fie plasat
deasupra sau sub zona de difuzare a informatiei prevazute la
lit. a) si sda nu depaseasca dimensiunile acesteia. (2)
Dimensiunea casetei grafice ainsertului grafic, gradul acesteia
de transparenta si zona in care aceasta se plaseaza pe ecran
se vor alege astfelincat sa nu depaseasca dimensiunile graficii
transmisiei si sa nu se aduca atingere integritatii sau valorii
competitiei sportive in care este plasata. Art. 135 - (1) In cadrul
serviciilor de programe de televiziune se pot difuza spoturi
publicitare izolate numai daca pauzele disponibile pentru
inserarea spoturilor intre partile unui program, cum ar fi
pauzele dintre rundele unui meci de box sau de tenis, sunt
foarte scurte. (2) Spotul izolat se difuzeaza in urmatoarele
conditii cumulative: a) durata spotului sa nu depaseasca 30 de
secunde; b) sa fie insotit pe toata durata difuzarii de un marcaj
cat mai vizibil, constadnd in majuscula ,,P” incadrata intr-un
cerc cu suprafata transparenta, cu dimensiunea de minimum
30 de puncte in format SD, definitie standard, respectiv 60 in
format HD, inalta definitie, amplasat in partea din dreapta jos
a ecranului. Art. 136 - Radiodifuzorii pot difuza in timpul
transmisiunilor sportive minispoturi de publicitate, cu
respectarea cumulativa a urmatoarelor conditii: a) durata
minispotului sa nu depaseasca 10 secunde; b) sa fie maximum
doua minispoturi pe o durata programata de 45 de minute; 47
c) sa fie inserate in momentele de intrerupere naturala a
competitiei, cum ar fi Tnlocuiri sau accidentari ale
competitorilor, time-out-uri, modificari de scor, pauze de
hidratare; d) sa fie insotite pe toata durata difuzarii de un
marcaj cat mai vizibil, constdnd in majuscula ,,P” incadrata
intr-un cerc cu suprafata transparenta, cu dimensiunea de
minimum 30 de puncte in format SD, definitie standard,
respectiv 60 in format HD, inalta definitie, amplasat in partea
din dreapta jos a ecranului. Art. 146 - Mesajele de
constientizare reprezinta acele mesaje care contin un enunt
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sau cel mult doua enunturi si care se refera la anumite actiuni
menite sa informeze si sa Incurajeze comportamente
educative pentru publicul larg. Art. 147 - (1) In cadrul
calupurilor publicitare, furnizorii de servicii media audiovizuale
pot difuza, alternativ, urmatoarele mesaje de constientizare:
(...) k) ,Mai multa miscare, mai putin stres! Sportul Tti
imbunatateste echilibrul fizic si mental!”. (2) Mesajele
prevazute la alin. (1) sunt valabile pentru o perioada de 1 an, de
la data intrarii Tn vigoare a prezentei decizii. (3) Dupa expirarea
perioadei mentionate la alin. (2), Consiliul poate reinnoi lista
mesajelor de constientizare, Tn baza unei decizii a Consiliului.
(4) Lista mesajelor de constientizare va cuprinde un numar de
maximum 12 mesaje. (5) Toate mesajele de constientizare
prevazute la alin. (1) se difuzeaza alternativ pe parcursul unei
zile, cate un mesaj inserat la sfarsitul unuia dintre calupurile
publicitare din cadrul fiecarei ore date din intervalul orar 6,00 -
22,00.
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DOMENIUL 6 - COMUNITATE (PROGRAME COMUNITARE)

Definitii si scop

- Include cadre, strategii sau planuri de implementare

orientate spre oferirea de oportunitati de activitate

fizica in spatiile publice locale.

- Include abordari care colaboreaza cu organizatii
voluntare, organizatii cu scop lucrativ si organizatii

neguvernamentale (ONG-uri).

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

Spatii sportive pentru toti - Cluj-Napoca 2019

O buna practica. Cluj-Napoca ofera exemple relevante de
politici publice locale orientate spre promovarea activitatii
fizice si a sanatatii comunitare, adica construirea a doua baze
sportive—-Gheorgheni si Manastur prin concursul a mai multor
actori. Aceste investitii reflectd o viziune integrata asupra
dezvoltarii urbane, careiain considerare componenta echitate
prin facilitarea accesului la infrastructura sportiva gratuita, dar
buna.

Baza sportiva Gheorgheni, inaugurata in 2017, a reprezentat o
investitie de peste 20 milioane de lei, finantata printr-un
parteneriat intre Compania Nationala de Investitii si Primaria
Cluj-Napoca. Obiectivul principal a fost crearea unui complex
sportiv multifunctional accesibil publicului larg, dotat cu
terenuri de fotbal, baschet, tenis, piste de alergare si trasee
pentru biciclete. Aceasta infrastructura nu doar caincurajeaza
sportul de masa, dar contribuie si la consolidarea conceptului
de ,oras sanatos”, prin crearea de spatii comunitare
prietenoase si incluzive. Baza sportiva din Manastur,

inauguratd in 2022 pe amplasamentul cunoscut ca ,lLa
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Terenuri”, a fost finantata cu aproximativ 25 milioane de lei, in
principal prin fonduri europene (Programul Operational
Regional), completate de resurse din bugetul local. Proiectul
modernizarea cartierului si regenerarea urbana, dar si oferirea
unor oportunitati concrete de practicare a activitatilor fizice
zilnice, prin terenuri multisport, piste de alergare, sala de
sport, zone verzi si spatii de socializare.

Exemplul este elocvent si din perspectiva reducerii
inegalitatilor in accesul la sport, promovarea sanatatii
populatiei si stimularea coeziunii sociale la nivel comunitar.
Cazul ilustreaza modul in care planificarea urbana si
parteneriatele locale institutionale pot fi integrate pentru a
sustine activitatea fizica si pentru a raspunde nevoilor
oamenilor.

https://primariaclujnapoca.ro/informatii-

publice/comunicate/baza-sportiva-la-terenuri-din-cluj-

napoca-a-fost-semnat-contractul-de-proiectare-si-executie-

pentru-noua-investitie-a-primariei/

Date validare

Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete
2/2
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Definitii si scop - Include parteneriate cu organizatii voluntare,

organizati cu scop lucrativ. si  organizatii

neguvernamentale (ONG-uri).

Dovezi ale
Organizarea colaborarilor dintre actori referitor la utilizarea

implementarii in
Romania spatiilor publice in interesul comunitatii:

In Romania, cadrul legal care reglementeazi
colaborarea dintre actori publici si privati pentru
utilizarea comuna a spatiilor si facilitatilor publice in
scopul organizarii de programe de activitate fizica
comunitara este relativa fragmentat, dar se

structureaza pe cateva piloni importanti.

Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000
(actualizata), care este actul normativ primordial care
stabileste modul de acces la infrastructura sportiva si
parteneriatele intre autoritati, ONG-uri, cluburi sportive
si cei din sectorul privat. Lega permite utilizarea
infrastructurii sportive de interes public de catre
comunitate, prin parteneriate. Astfel, autoritatile locale
pot sprijini activitatile sportive de amatori si alte activitati

fizice.

Articolul 6, alin. 9. “(9) Bazele si instalatiile sportive
proprii pot fi puse la dispozitie, gratuit sau cu plata,
comunitatilor locale, persoanelor fizice sau juridice

interesate, cu obligatia respectarii desfasurarii normale
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a programelor si activitatilor de Tnvatamant si ale
cluburilor sportive scolare si universitare, precum si a

regulamentelor de acces si utilizare a acestora.”

Legea administratiei publice locale nr. 215/2001,
Codul administrativ — prin OUG nr. 57/2019, republicat
in 2007) confera consiliilor locale si judetene atributii
directe privind amenajarea si administrarea spatiilor
publice (parcuri, terenuri de sport, sali). si permite darea
in folosinta spatii publice catre ONG-uri/comunitare
care desfasoara activitati considerate de interes public,

de sport si sanatate.

Articolul 81. punctul (m) “m) “actioneaza pentru
protectia si refacerea mediului, in scopul cresterii
calitatii vietii”.

Legea nr. 350/2005 privind regimul finantarilor
nerambursabile din fonduri publice alocate pentru
activitati nonprofit, ofera cadrul pentru ca ONG-urile sa
primeasca eventual sprijin financiar de la autoritati
pentru activitati cu caracter comunitar dupa ce
autoritatile formuleaza apeluri de proiecte pentru
asociatii si fundatii, care pot include activitati fizice
comunitare in spatii publice — de exemplu de bugetare

participativa.

Articolul 9 “Orice persoana fizica sau persoana
juridica fara scop patrimonial care desfasoara
activitati nonprofit menite sa sprijine realizarea
unor obiective de interes public general, regional

sau local are dreptul de a participa, in conditiile

46




IMPAQT

PHYSICAL ACTIVITY LICY | EQUITY

prezentei legi, la procedura pentru atribuirea

contractului de finantare nerambursabila.”

Legea nr. 24/2007 (republicat in 2009) privind
reglementarea si administrarea spatiilor verzi contine
referitoare la accesul publicului la spatiile verzi si pentru

activitati fizice.

Articolul 2 “Statul recunoaste dreptul fiecarei
persoane fizice la un mediu sanatos, accesul liber
pentru recreere in spatiile verzi proprietate
publica, dreptul de a contribui la amenajarea
spatiilor verzi, la crearea aliniamentelor de arbori
si arbusti, in conditiile respectarii prevederilor

legale in vigoare.”

https://sport.gov.ro/despre-noi/legislatie/acte-normative-in-

vigoare/legea-692000-legea-educatiei-fizice-si-sportului/

https://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/79638

https://leqislatie.just.ro/public/detaliidocument/78673

Date validare Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 2/2
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DOMENIUL 7 - SPORT

Definitii si scop

Sunt incluse documente cadru, strategii sau planuri de
implementare care au scopuri, obiective sau tinte pentru
reducerea inegalitatilor, inclusiv adoptarea unei abordari
preventive care abordeaza factorii determinanti ai sanatatii
sociali si de mediu.

Planurile de implementare specifica politici sau programe
carevizeazareducerea inegalitatilor pentru anumite grupuri
de populatie.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

Anexa la Hotararea Guvernului nr. 444/2023 privind aprobarea
Strategiei nationale pentru sport pentru perioada 2023—2032:
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-

Oficial-Partea-l-nr.-452Bis.pdf

Contrasemnata de o serie de ministere de resort:
transporturi si infrastructura, aparare nationala, afaceri
interne, dezvoltare, lucrari publice si administratie,
sanatate, munca si solidaritate sociala, educatie,
cercetare,inovare si digitalizare si finante.

»Prin intermediul Planurilor Sportive Locale se vor demara
eforturi in reducerea inegalitatilor, asigurdnd acces
nerestrictionat in participarea la activitati sportive,
concentrandu-se pe grupurile defavorizate.”

»Din perspectiva sportului de masa, se doreste implicarea
tuturor cetatenilor, cu accent pe categoriile defavorizate
din medii economice deficitare, persoane cu dizabilitati,
minoritati.”

»0OS 2.2: Cooperare pentru sport. Cresterea accesului si
stimularea practicarii sportului Masuri, actiuni propuse:

O Dezvoltarea unui program national care sa stimuleze
persoanele cu dizabilitati, persoanele varstnice si
persoanele din categorii defavorizate sa practice
sportul.”

»lnitierea unor campanii de marketing tintite pe grupuri
specifice de audientd copii, persoane cu dizabilitati,
persoane din categorii sociale defavorizate, persoane cu o
stare de sanatate Tn zona de risc, care sd urmareasca
cresterea practicarii sportului si a activitatilor fizice.”
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Nu am putut identifica dovezi privind gradul de implementare a
strategiei nationale, de exemplu rapoarte anuale sau date legate
de indicatorii prevazuti in strategie.

Date validare

Infiintata prin Ordonanta nr. 25 din 26 iulie 2001, cu modificarile si
completarile ulterioare, Compania Nationala de Investitii ?C.N.I” -
S.A. are ca principal obiect de activitate executarea programelor
deinteres public sau socialin domeniul constructiilor, aprobate de
catre Ministerul Dezvoltarii Regionale si Administratiei Publice.
Prin Programul National de Constructii de Interes Public sau Social
(PNCIPS), reglementat de Anexa 3 a Ordonantei Guvernului nr
25/200, cu modificarile si completarile ulterioare, se urmareste
realizarea de investitii menite sa asigure dezvoltarea economica si
sociala a tarii, inclusiv prin imbunatatirea conditiilor de viata a
cetatenilor. Beneficiarii investitiilor sunt statul, prin autoritatile
administratiei publice centrale, autoritatile administratiei publice
locale, precum si alte institutii publice si institutii de interes public
si persoane juridice recunoscute ca fiind de utilitate publica in
conditiile legii, precum si alte entitati ce functioneaza in baza unor
legi speciale. In implementarea obiectivelor de investitii se au in
vedere solicitarile primite de la autoritatile publice locale si de la
alti potentiali beneficiari in vederea corelarii acestor investitii cu
necesitatile din teritoriu. Unul din principalele domeniiin care CNI
S.A. implementeaza investitii este Sportul de masa sau de
performanta, prin subprogramele sali de sport, bazine de inot si
complexuri sportive, patinoare infrastructura sportiva (sali de
sport, bazine de inot, complexe sportive). Astfel, prin aceste
investitii Tn infrastructura sportivd, sunt sustinute indirect
obiectivele Strategiei Nationale pentru Sport 2023-2032, prin
asigurarea bazei materiale necesare practicarii sportului si a
activitatilor fizice de masa. Subprogramul Sali de sport Scopul
programului este construirea de noi sali de sport pe langa
institutiile de invatamant de toate gradele, la orase si la sate, in
vederea asigurarii cadrului de desfasurare a activitatilor sportive in
conditii optime de confort si siguranta, inclusiv pentru categoriile
defavorizate din medii economice deficitare. In cadrul acestui
program exista obiective care se realizeaza pe baza proiectelor
pilot (sala de educatie fizica, sali de sport scolare cu o capacitate
de 100 de locuri pentru spectatori, sau sali de sport cu o capacitate
de 180 de locuri pentru spectatori ) dar nu numai, precum si
obiective care vizeaza reabilitarea si modernizarea salilor de sport
deja existente pe raza localitatilor respective. Subprogramul
Complexuri sportive Prin acest program se urmareste construirea
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de noi complexuri sportive, finalizarea structurilor Tncepute
precum si reabilitarea celor existente cu rol in asigurarea
infrastructurii necesare organizarii de competitii sportive de
amploare (cupe si campionate europene, evenimente FIFA etc.),
competitii si evenimente. Subprogramul Bazine de Thot Obiectivul
programului este constructia de bazine de inot, finalizarea
structurilor Tncepute si rebilitarea bazinelor de inot existente in
vederea dezvoltarii infrastructurii sportive de acest gen care sa
permita dezvoltarea acestei discipline sportive la nivel national.
Este cunoscut faptul ca la momentul actual exista situatii in care
din lipsa unei infrastructuri adecvate exista sportivi de
perfoarmnta care se antreneaza fie in piscine private de
dimensiuni reduse fie pe saltele, asa cum este cazul disciplinei de
sarituri. In cadrul subprogramului sunt promovate 3 tipuri de
bazine tip bazine olimpice, bazine de polo sau bazine didactic-
scolare (dedicate in special uzului didactic la nivel local, pe langa
unitatile de invatamant) dar si reabilitarea si modernizarea de
bazine de inot deja existente sau constructia de complexuri
olimpice de natatie cum este cazul celui de la Otopeni, jud. Ilfov.
Subprogramul Patinoare artificiale Obiectivul programului este
construirea de patinoare artificiale noi, finalizarea structurilor
incepute si reabilitarea patinoarelor artificiale existente. in cadrul
acestui subprogram pot fi promovate patinoare artificiale pentru
competitii internationale, cu caracter multifunctional , patinoare
artificiale pentru competitii interne/internationale sau patinoare
artificiale didactic-scolare si de agrement. De asemenea se pot
reabilita stucturi deja existente. Astfel in perioada 2002-2025, prin
CNIl au fost realizate si receptionate un nr. de 1483 de obiective de
infrastructura sportiva, din care 46 Sali de sport reabilitate, 97 de
complexuri sportive, 58 de bazine de inot si 3 patinoare artificiale.
Totodata, in prezent (2025) CNI are in evidenta un nr. de 521
aferente domeniului sport din PNCIPS, aflate in diverse stadii de
implementare: 315 Sali de sport (272 contractate spre proiectare
si executie, 10 1n achizitie si 33 aprobate), 145 complexuri sportive
(121 contractate, 14 in achizitie si 10 aprobate), 58 bazine de inot
(49 contractate, 5in achizitie si 4 aprobate) si 3 patinoare artificiale
(2 contractate, 1 in achizitie). Dintre cele mentionate mai sus, un
nr de 165 de obiective deservesc comunitati defavorizate, din
mediu rural, incluzand aici sate sau comune cu o populatie intre
1000-5000 de locuitori, cu un acces inexistent sau scazut la
facilitati sportive, dintre acestea un numar de 80 de localitati
avand sub 3000 de locuitori, iar 85 avand intre 3000-5000 de
locuitori.
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Definitii si scop

RTINS

® ,Informate de dovezi” inseamna ca cele maibune dovezide
cercetare disponibile sunt utilizate pentru a informa
procesul decizional. Se caracterizeaza prin accesul
sistematic si transparent la dovezi si evaluarea acestora ca
o contributie la procesul de elaborare a politicilor
(WHORGOE, 2021).

® ,Echitabil” implica absenta diferentelor evitabile, nedrepte
sau remediabile intre grupurile de persoane, indiferent
daca aceste grupuri sunt definite social, economic,
demografic sau geografic sau prin alte mijloace de
stratificare.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

Anexa la Hotararea Guvernului nr. 444/2023 privind aprobarea
Strategiei nationale pentru sport pentru perioada 2023—2032:
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-
Oficial-Partea-l-nr.-452Bis.pdf
@® Contrasemnata de o serie de ministere de resort:
transporturi si infrastructura, aparare nationala, afaceri
interne, dezvoltare, lucrari publice si administratie,
sanatate, munca si solidaritate sociala, educatie,
cercetare,inovare si digitalizare si finante.
® ,Cresterea accesului persoanelor cu dizabilitati si
persoanelorvarstnice la activitati sportive - investitiiin baza
materiala sportiva locala.”

O ,Cresterea numarului de practicanti; Cresterea
gradului de participare activa; Cresterea nr de
competitii sportive adresate persoanelor cu
dizabilitati si persoanelor varstnice.”

Nu am putut identifica dovezi privind gradul de implementare a
strategiei nationale, de exemplu rapoarte anuale sau date legate
de indicatorii prevazuti in strategie.

Date validare

nu s-au facut publice dovezile implementarii programului; nu s-a
evidentiat cresterea numarului de practicanti de sport

Prin subprogramele aferente domeniul sport din cadrul PNCIPS,
CNI a realizat obiective care asigura infrastructura materiala
necesara cresterii accesului persoanelor cu dizabilitati la activitati
sportive. De exemplu, in anul 2025, aferent Subprogramului Sali de
sport, a fost finalizat obiectivul ”Sala multifunctionala cu gradene
si functiuni conexe pentru persoane cu dizabilitati” mun. Buzau,
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jud. Buzau, iar aferent subpogramului Complexuri sportive a fost
finalizata investitia ”Construire baza sportiva TIP 2 (nevazatori)-
Liceul Special pentru Deficienti de Vedere municipiul Buzau,jud.
Buzau. In 2019,in contextul candidaturii Romaniei la gazduirea
unor partide din cadrul Campionatului european de fotbal 2020,
Federatia Romana de Fotbal a propus construirea a 6 terenuri de
fotbal de nevazatori, avand in vedere ca astfel Romaniaindeplinea
unul din obiectivele de sustenabilitate ale Turneului Final UEFA
EURO 2020, care prevede accesibilizarea fotbalului pentru
categorii cat mai diverse de persoane, in special cu dizabilitati.
Romania si-a asumat in acest scop dezvoltarea fotbalului de
nevazatori, care are perspective deosebite, prin potentialul uman,
de aproximativ 100.000 de persoane cu aceasta dizabilitate, prin
popularitatea fotbalului printre nevazatori, dar si prin rezultatele
recente ale echipei nationale a nevazatorilor, care s-a calificat la
ambele editii de Campionat European de Fotbal, la care a
participat padna acum. FRF a recomandat ca terenurile de fotbal
pentru nevazatori vor fi cel mai bine amplasate in incintele scolilor
si liceelor de nevazatori, fiind transmisa in acest sens o lista de
amplasamente cuprinzand 6 Licee speciale (Liceul Special
”Sfanta Maria” Arad, Liceul Tehnologic Special ,,Regina Elisabeta”
Bucuresti, Liceul Special pentru Deficienti de Vedere Buzau, Liceul
Special pentru Deficienti de Vedere Cluj, Liceul Special ,,Moldova”
Targu-Frumos, Liceul Teoretic Special ,Iris” Timisoara)
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Definitii si scop @® Cluburile sportive se refera la organizatii a caror activitate
principala este de a permite membrilor sa participe la
activitati sportive, fie in scopuri competitive, fie recreative.

® “Sports Clubs for Health - SCfH” - ,,Cluburile sportive
pentru sanatate” reprezinta o abordare a managementului
cluburilor sportive care fisi propune sa creasca
disponibilitatea si calitatea activitatilor sportive care
imbunatatesc sanatatea.

@® Activitatile sportive care imbunatatesc sanatatea sunt
definite ca orice ,activitati sportive benefice pentru
sanatate si care nu prezinta riscuri sau prezinta riscuri
minime pentru sanatate si siguranta (SCfH, 2020)”.

® ,Health Promoting Sports Clubs - HPSC” - ,Cluburile
sportive care promoveaza sanatatea” reprezinta o abordare
prin care cluburile sportive sustin promovarea sanatatii in
activitatile lor.

@® Sprijinul include ghiduri, seturi de instrumente, sabloane
(de exemplu, politici/ghiduri sau contracte),
instrumente/echipamente de planificare a sesiunilor de

online si ateliere sau cursuri de instruire.

Dovezi ale Nu am putut identifica dovezi privind implementarea la nivel
implementarii national a nici unuia dintre modelele enuntate mai sus: SCfH sau
in Romania HPSC.

La nivel regional (judetean), cluburile sportive pot fi finantate de

catre consiliile judetene, pentru activitati sportive de performanta

sau sportul pentru toti, conform legislatiei in vigoare

https://storage.googleapis.com/stateless-cjcluj-

ro/2025/03/58f8dd1b-regulament-sport.pdf

® 1n cadrul programului sportul pentru toti, dintre obiectivele

prezentate mentionam obiectivul (3) c): ,incurajarea
structurilor sportive sa dezvolte conceptul de fitness sub
toate aspectele sale de practicare, ca forma de intretinere
a starii generale de sanatate si dezvoltare a individului”
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La nivel local, cluburile sportive si respectiv ONGurile cu activitati
sportive pot fi finantate la catre consiliul local prin doua
mecanisme:
® Conform legii 350/2005 (privind finantarile nerambursabile
din fonduri publice alocate pentru activitati nonprofit de
interes general); printe domeniile finantate se afla sportul si
sanatatea publica.
https://files.primariaclujnapoca.ro/2021/09/16/Regulame
nt-finantare-activitati-non-profit.pdf
® Finantari nerambursabile de la bugetul local pentru
proiectele structurilor sportive - sportul pentru toti,
obiectiv: ,atragerea si educarea cetatenilor, indiferent de
varsta si de categoria sociala, pentru practicarea miscariiin
aer liber.”
https://files.primariaclujnapoca.ro/2025/04/07/Anunt-
participare-2025.pdf

Gradul de implementare al acestor initiative regionale si locale
poate fi evaluat prin prisma nivelul anul de finantare si a
proiectelor, respectiv organizatiilor / structurilor finantate.

Date validare

Pe baza criteriilor discutate si solicitate de catre FRF si Ministerul
Educatiei, C.N.l. a procedat la Achizitionarea serviciilor de
elaborare a Conceptului general de proiectare pentru urmatoarele
obiective de investitii: BAZE SPORTIVE TIP 1, BAZE SPORTIVE TIP 2
si BAZE SPORTIVE TIP 2 NEVAZATORI. Avand in vedere faptul c&
FRF organizeaza competitiile de juniori, seniori, la nivel national,
cat si zonal/local, prin A.J.F. (Asociatia Judeteana de Fotbal), s-a
stabilit, de comun acord, ca FRF sa identifice anumite criterii
functie de strategia de dezvoltare a activitatii fotbalistice si sa
identifice, cu ajutorul A.J.F., localitatile din fiecare judet unde se
justifica necesitatea construirii de baze sportive, precum si fonduri
pentru intretinerea lor. Avand Tn vedere faptul ca beneficiarii
bazelor sportive TIP 2 au fost Palatele Copiilor, Cluburile copiilor,
Licee, Scoli, Cluburi Sportive etc., entitati ce se afla in subordinea
Ministerului Educatiei, s-a stabilit, de comun acord, ca Ministerul
Educatiei sa identifice amplasamentele din fiecare judet unde se
justifica necesitatea construirii de baze sportive, precum si fonduri
pentru intretinerea lor. Astfel, Ministerul Educatiei a transmis catre
C.N.L lista cu cele 125 de amplasamente unde se pot realiza
bazele sportive tip 2. in data de 05.06.2019, C.N.l. a transmis
circulara catre toti beneficiarii privind posibilitatea realizarii
acestora. 8 beneficiari nu au raspuns circularelor transmise de
catre CNI in vederea identificarii unui amplasament conform
pentru construirea unei baze sportive TIP 2, 7 beneficiari au
renuntat la investitie, pentru 38 de amplasamente se asteptau
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completari de documentatii in vederea includerii pe Lista Sinteza,
iar 92 de baze sportive TIP 2 au fost incluse pe lista sinteza a
Programului PNCIPS si se afla in diverse stadii de implementare. In
pentru proiectele derulate de CNI prin PNCIPS, Beneficiarii
investitiilor sunt statul, prin autoritatile administratiei publice
centrale, autoritatile administratiei publice locale, precum si alte
institutii publice si institutii de interes public si persoane juridice
recunoscute ca fiind de utilitate publica in conditiile legii, precum
si alte entitati ce functioneaza in baza unor legi speciale. Prin
solicitarile primite de la autoritatile publice locale si de la alti
potentiali beneficiari, MDLPA prin CNI dezvolta structura sportiva
ce ofera posibilitatea desfasurarii activitatilor Cluburilor sportive
locale si a diverselor competitii ce pot fi gazduite. Studiu de caz:
Prin realizarea obiectivului de investitii ,Sala de Sport
Multifunctionala” mun. Slatina, judetul Olt, s-a avut in in vedere
crearea unor conditii optime pentru desfasurarea de activitati
sportive, posibilitatea organizarii unor competitii internationale
oficiale majore, pregatirea echipelor sportive de performanta.
Totodata, conform argumentarii beneficiarului UAT Slatina privind
necesitatea investitiei, in Clubului Sportiv Municipal Slatina,
infiintat Tn anul 2009 de Consiliul local al municipiului,
functioneaza importante sectii sportive, care se practica in sala
(handbal, atletism,baschet, volei, tenis de masa, tenis de camp,
judo si alte discipline sportive in care s-au obtinut rezultate foarte
bune in competitiile nationale si internationale.).Doar clubul
municipalitatii are aproximativ 350 de sportivi legitimati, area
majoritate copii si tineri, care practica sporturi de performanta, la
individual sau pe echipe, in sala. Municipiul Slatina nu dispune de
sali de sport cu o dotare corespunzatoare cerintelor desfasurarii
competitiilor de finalt nivel. Lipsa unui astfel de edificiu
defavorizeaza miscarea sportiva a tineretului.
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DOMENIUL 8 - LOCUL DE MUNCA

Definitii si scop @® Sunt incluse standarde pentru sectorul public de
promovare a navetei active si sigure catre si de la locul de
munca.

@® Suntincluse atat mediile de lucru din sectorul public, catsi
cele din sectorul privat.

Dovezi ale Nu am putut identifica dovezi privind existenta unor astfel de
implementarii politici publice, la nivel national sau subnational.*

in Romaéania

Date validare Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 3/3
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Definitii si scop @® Sunt incluse politici si reglementari care promoveaza si
sprijina angajatorii (atat publici, cat si privati) pentru a crea
un mediu activ din punct de vedere fizic.

® Facilitatile includ elemente ale cladirii care sustin un mediu
activ din punct de vedere fizic.

Nu am putut identifica dovezi privind existenta unor astfel de

Dovezi ale politici publice, la nivel national sau subnational.**
implementarii

in Romania

Date validare Dovezile furnizate pentru aceasta declaratie sunt complete 3/3

* **: Singura initiativa legislativa identificata in cadrul acestui sector, care insa nu
raspunde niciuneia dintre cele doua afirmatii de buna practica (En. Good Practice
Statement - GPS) de mai sus este legata de decontarea anuala a echivalentului in lei a
100 de euro pentru angajatii companiilor private sau de stat, pentru cheltuieli de utilizare
a facilitatilor sportive (oferite de furnizori ale caror activitati sunt incadrate la codurile
CAEN 9311, 9312 sau 9313), ,,in vederea practicarii sportului si educatiei fizice cu scop
de intretinere, profilactic sau terapeutic, ori in calitate de intermediari pentru serviciile
medicale, in cazulin care abonamentele respective includ si servicii medicale”, conform
OUG 115/2023, capitolul ll, art. LIll, pct. 60 prin care se modifica art. 78, alineat (2), lit.
a), punctul (v) din Legea 227/2015 Cod Fiscal referitor la deducerile personale din
impozitul lunar pe salariu. ,Abonamentul vizeaza servicii furnizate angajatului si/sau
oricarei persoane aflate in intretinerea sa, asa cum este definita la art. 77 alin. (5), in

limita aceluiasi plafon, indiferent de numarul de persoane.”

60



IMPACT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

Date obtinute din validare:

1.Beneficii fiscale pentru activitati sportive (abonamente la facilitati sportive)

Plafon: Echivalentul in lei al 400 euro/an/persoana (neimpozabil pentru angajat, scutit

de CAS/CASS, deductibil pentru angajator).

Conditii: Intra in plafonul general lunar de 33% din salariul de baza (impreuna cu alte

beneficii extrasalariale neimpozabile, ex. medicale).

Temei: Art. 76 alin. (4") din Legea nr. 227/2015 (introdus prin Legea nr. 34/2023 si

mentinut fara modificari majore in 2025-2026).

2. Beneficii fiscale pentru servicii medicale preventive (abonamente medicale, servicii

de preventie)

Plafon: Echivalentul in lei al 400 euro/an/persoana (neimpozabil pentru angajat, scutit

de contributii, deductibil pentru angajator).

Conditii: Se aplica asigurarilor voluntare de sanatate si serviciilor medicale sub forma de
abonament (inclusiv preventive). Intrain acelasi plafon cumulat lunar de 33% din salariul

de baza.

Temei: Art. 76 alin. (4) lit. f) si art. similar pentru deductibilitate (Legea nr. 227/2015,

actualizat prin OUG-uri recente, inclusiv OUG nr. 8/2026 care nu modifica acest plafon).

Poate sustine politiciintegrate de sanatate laloculde munca, maiales pentru prevenirea

obezitatii si riscurilor cardiovasculare legate de sedentarism.

3. Cheltuieli sociale pentru angajati (programe de wellbeing, activitati sportive, facilitati

interne)

Plafon: Deductibile in limita 5% din fondul de salarii (cheltuieli cu salariile personalului,

conform Codului muncii).

Exemple incluse: Programe de wellbeing, activitati sportive organizate, facilitati sportive

interne (sala la sediu, zone de miscare)

Temei: Art. 25 alin. (3) lit. b) din Legea nr. 227/2015 (cheltuieli sociale deductibile limitat).
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Ajuta la echitate, deoarece poate acoperi angajati din medii defavorizate sau cu venituri
mici.

4. Obligatiile de sanatate si securitate in munca

Temei: Legea nr. 319/2006 (SSM) — angajatorii trebuie sa evalueze riscurile (inclusiv cele

ergonomice si de sedentarism) si sa implementeze masuri preventive.

Justifica programe de preventie, ergonomie adaptata, initiative anti-sedentarism (ex.
pauze active, statii de lucru in picioare, recomandari PA). Desi nu prevede explicit
»activitate fizica”, poate fi interpretata extensiv (prin evaluari de risc profesionale si
medicina muncii) pentru a sustine politici de PA la workplace. Este un pilon obligatoriu

care poate integra facilitatile de mai sus.
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DOMENII DE SPRUIN INFRASTRUCTURA PENTRU POLITICI
PUBLICE

DOMENIUL 9. LEADERSHIP

Definitii si scop . Sprijinul vizibil include declaratii de intentie,

angajamente electorale, angajamente bugetare,
stabilirea de prioritati si obiective, demonstrarea
sprijinului in mass-media, precum si alte actiuni care

arata sustinerea pentru politici noi sau consolidate.”

- Documentele care contin dovezi ale unui sprijin politic
puternic includ comunicate de presa, discursuri,
documente de politici pre-electorale, introducerea unui
proiect de lege, planuri strategice la nivel de stat cu
obiective sau indicatori-cheie de performanta (Food EPI
Evidence Document - LEAD1).
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Dovezi ale
implementarii in
Romania

Planul National de Redresare si Rezilienta — 2020- present:

La nivelul Administratiei Prezidentiale si Guvernului Romaniei nu
exista o politica publica unificata si strategica axata exclusiv pe
promovarea sportului, activitatii fizice si sanatatii prin miscare.
Totusi, exista initiative asumate la nivel declarativ si referiri in
documente strategice, care includ elemente relevante care de
facto reprezinta un cadru general, ca PNRR.

Planul National de Rezilienta si Redresare/PNRR.

PNRR este reglementat printr-un cadru legal complex, nu printr-
o singura lege. Baza legislativa principala este reprezentata de:

Ordonata de urgenta nr. 155/2020. Se refera la unele

masuri pentru elaborarea Planului national de redresare
si rezilienta necesar Romaniei pentru accesarea de
fonduri externe rambursabile si nerambursabile in

cadrul Mecanismului de redresare si rezilienta.

Ordonata de urgentd nr. 124/2021. Se refera la

stabilirea cadrului institutional si financiar pentru
gestionarea fondurilor europene alocate Romaniei prin
Mecanismul de Redresare si Rezilienta (MRR) Este

actul de baza pentru functionarea PNRR.

Hotararea de Guvern nr. 209/2022. Se refera pentru

aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr.
124/2021 privind stabilirea cadrului institutional si
financiar pentru gestionarea fondurilor europene
alocate Romaniei prin Mecanismul de redresare si

rezilienta, precum si pentru modificarea si completarea
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Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 155/2020
privind unele masuri pentru elaborarea Planului national
de redresare si rezilienta necesar Romaniei pentru
accesarea de fonduri externe rambursabile si
nerambursabile Tn cadrul Mecanismului de redresare si

rezilienta

Componenta 12/Sanatate, include finantari pentru
preventie si educatie pentru sanatate, si desi nu are o
sectiune clara pentru promovarea directa a activitatilor
fizice, dar ofera totusi un context pentru politici si
campanii integrate. Componenta 15/Educatie se refera
si la investitii in infrastructura scolara, inclusiv baze

sportive (terenuri, sali)

https://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/249165

https://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/248182

https://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/251668

Date validare

Componeta 12 din PNRR a fost conceputa pe baza provocarilor
evidentiate in rapoartele de tara aferente Semestrului European,
precum si pe baza analizei interne a Ministerului Sanatatii
conform rezultatelor unor evaluari sectoriale interne.

Este nevoie de mai multe activitati / ore dedicate nutritiei
sanatoase
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Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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Definitii si scop

Include planuri documentate cu actiuni si interventii

specifice  (de  exemplu politici, programe,
parteneriate).
Planurile ar trebui sa fie actuale (adica sa

beneficieze de aprobarea guvernului in functie si/sau

sa fie monitorizate prin rapoarte).

Planurile ar trebui sa faca referire la actiuni de
imbunatatire a mediilor pentru activitatea fizica (asa
cum sunt definite in domeniile de politici mentionate
mai sus) si ar trebui sa includa atat strategii de politici,
cat si strategii de programe.

Sunt excluse cadrele generale care ofera doar
orientari si directii de principiu.

Include politici si strategii de programe prioritare,
campanii de promovare prin retelele de socializare
pentru cresterea gradului de constientizare publica si

utilizarea amenintarii legislative pentru abordarile
voluntare (Food EPI Evidence Document — LEAD4).
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Dovezi ale | Ghidul de interventie pentru o alimentatie sanatoasa si
implementarii  in | activitate fizica in gradinite si scoli, 2022-2023, INSP, national
Romania

OUG 59/2023, Ordonanta de urgenta nr 59 din 15
iunie 2023 privind stabilirea unor masuri la nivelul
administratiei publice centrale.

Agentia Nationala pentru Sport s-a infiintat prin OUG 59
din 15 iunie 2023 si a preluat atributiile Ministerul
Sportului din Romania, inclusiv calitatea de Organism
National de Coordonarea Saptamanii Europene a
Sportului (23-30 septembrie 2022 si 23-30 septembrie
2023).

Temele si prioritatile pentru 2022/2023 au fost
sprijinirea activitatii fizice, sportului si sectorului
sportiv In recuperarea post-pandemie si promovarea
unui stil de viata sanatos in general, legand Tmpreuna
sportul, activitatea fizica, alimentatia sanatoasa,
conditiile de mediu si alte aspecte care contribuie la o
sanatate mai buna.

Ca efect la recomandarea Agentiei Nationale pentru
Sport de a sprijini activitatea fizica a fost realizat Ghidul
de interventie pentru o alimentatie sanatoasa si
activitate fizica in gradinite si scoli, in cadrul proiectului
Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor
netransmisibile asociate stilului de viata in Roméania —
Programul RO 19 ,lInitiative in sanéatatea publica”,
promovat de Institutul National de Sanatate Publica.
Ghidul oferd modele si instrumente pentru realizarea
de actiuni n sprijinul alimentatiei sanatoase si a
activitatii fizice in gradinite si scoli. El este destinat
tuturor cadrelor didactice care isi asuma rolul esential
de a contribui la educatia pentru sanatate a copiilor,
dar si altor profesionisti, precum asistenti medicali si
medici scolari.
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,Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) face
recomandari pentru prevenirea obezitatii si a
supraponderalitatii, ca si pentru bolile cronice asociate
acestora, deoarece acestea pot fi, Tn mare masura,
prevenite. Este important suportul comunitatii pentru
ca populatia sa asocieze alegerile alimentare
sanatoase cu activitatea fizica.

Recomandarile la nivel individual includ:

— Scaderea aportului de zahar si grasimi,

— Cresterea consumului de fructe si legume, precum si
de leguminoase si cereale integrale si

- Practicarea activitatii fizice regulate (60 de minute pe
zZi pentru copii) (8).” Pag. 12.

“Se recomanda evitarea bauturilor Tindulcite si
consumul de apa in cantitati adaptate necesitatilor
copilului. De exemplu, pentru un copil de gradinita se
recomanda aproximativ 800 ml/zi de apa, iar pentru
un copil de gimnaziu aprox. 1200 ml/zi de apa. Aceste
cantitati sunt orientative, fiind adaptate conditiilor de
mediu (vor creste pe timpul verii), masei corporale
(aprox. 30 ml/kgc), activitatii fizice desfasurate etc.”
(8). Pag. 13.

“Activitatea fizica moderat-intensa este recomandata
pentru efectele asupra sanatatii pe termen scurt si
lung, fiind importanta atat pentru sanatatea fizica, cat
si pentru cea mentald. Activitatea fizicd sustinuta
imbunatateste performantele cognitive si academice.”
Pag. 14.

https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2023/08/Analiza-de-

situatie-AF-2023.pdf

https://insp.gov.ro/download/ghid-pentru-alimentatie-

sanatoasa-si-activitate-fizica-in-gradinite-si-scoli-pdf/
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Date validare

e nevoie de mai multe initiative - gen - utilizarea spatiilor
sportive scolare dupa ore

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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Definitii si scop

Cadrele, strategiile sau planurile de implementare

specifica scopuri, obiective sau tinte pentru reducerea
inegalitatilor, inclusiv printr-o abordare preventiva
care vizeaza determinantii sociali si de mediu ai
sanatatii.

Cadrele, strategiile sau planurile de implementare
identifica  populatiile vulnerabile sau grupurile

prioritare.

Planurile de implementare specifica politici sau
programe care urmaresc reducerea inegalitatilor

pentru anumite grupuri populationale.

Sunt excluse prioritatile care vizeaza reducerea

inegalitatilor in preventia secundara sau tertiara
(Food EPI Evidence Document — LEADS).

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

Nu am identificat politici care sa vizeze reducerea
inegalitatilor legate de bolile netransmisibile (BNT) asociate
inactivitatii fizice.

Date validare

MIPE nu detine informatii prin care sa se valideze evidentele
enuntate Tn aceasta sectiune

poate ar trebui intocmita o lista a acestor boli si discutata in
comisia de sanatate si cu specialistii din medicina sportiva
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Definitii si scop

Bazat pe dovezi presupune o analiza extinsa a

cercetarilor actualizate si mecanisme de consultare a
expertilor (vezi definitiile de mai sus).

Dovezile” includ modalitatile prin care ghidurile
privind activitatea fizica au fost utilizate pentru a
elabora si implementa politici menite sa

imbunatateasca nivelul de activitate fizica (adaptare
dupa Irish Food EPI physical copy — LEAD3).

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030 (OMS)

Adoptarea indirecta a recomandarilor OMS. Romaénia este
semnatara a Global Action Plan on Physical Activity 2018—
2030 (OMS), insa ca politica publica Romania nu a transpus
aceste recomandari in ghiduri nationale oficiale, astfel nici nu
existd ghiduri comprehensive si operationale pentru toata

populatia.

Doar in documente strategice precum Strategia Nationala de
Sanatate 2023-2030 activitatea fizica este mentionata ca
factor de protectie, dar nici aici nu sunt ghiduri operationale
pentru populatie sau pentru profesionistii din sanatate. Desi
exista ghiduri pentru diabet, hipertensiune, sarcina, dar nici
acestea nu includ capitole dedicate activitatii fizice ca

interventie standardizata.

https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/33339c9c-
3a9f-46d4-9f12-ae9ff0dfdc6a/content
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https://ms.ro/media/documents/Anexa 1 - SNS.pdf

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte

Intrucat, asa cum ati precizat, Roméania nu a transpus aceste
recomandari in ghiduri nationale oficiale, astfel nici nu exista
ghiduri comprehensive si operationale pentru toata populatia.
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DOMENIUL 10 GUVERNANTA

Definitii si scop

Include politici guvernamentale, ghiduri, coduri de

conduita sau alte mecanisme menite sa ghideze
actiunile si luarea deciziilor de catre functionarii
publici, de exemplu proceduri privind declararea

conflictelor de interese.”

- Include proceduri pentru gestionarea parteneriatelor
cu companii private sau organizatii de varf care
reprezinta industrii consultate in scopul elaborarii de
politici, de exemplu ghiduri procedurale pentru

comitete sau termeni de referinta.”

Include registre actualizate si disponibile public
privind lobbyistii si/sau activitatile acestora (Food EPI
Evidence Document — GOVER1).

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

In acest sens in Romania nu exista proceduri clare si fiabile

pentru a restrictiona influentele comerciale legate de mediile

de activitate fizica.

Reglementarea continutului audiovizual

Decizia 573/2025 privind Codul de reglementare a

continutului audiovizual, Consiliul National Audiovizual/CNA
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Sectiunea a 5-a referitor la Publicitate la alcool, potrivit
Articolului. 138 - (1) “In intervalul orar 6,00 - 22,00 este

interzisa orice forma de publicitate la bauturi spirtoase.”

Aceasta interdictie vizeaza televiziunea (toate posturile TV
nationale, locale si prin cablu), radioul si toata publicitatea pe
internet reglementata de CNA, adica toate platformele online
care intra in sfera audiovizualului. Notam Tnsa, ca aceasta
reglementare nu interzice complet promovarea bauturilor
alcoolice, ci doar restrictioneaza tipul, ora si forma in care

apare in media audiovizuala.

https://www.cna.ro/DECIZIE-nr-57 3-din-25-iunie-2025.html

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia

Nationala pentru Locuinte

Precizez ca este o greseala de scriere, acronimul este CNA.
De asemenea, trebuie corectata exprimarea, astfel incat sa
fie clar ca vorbim de reglementarea audiovizuala din online
acolo unde CNA are jurisdictie. Cu privire la mentiunea
legata de restrictia publicitatii la alcool numai in ceea ce
priveste timpul de difuzare, va informez ca regulile de
elaborare si difuzare a comunicarilor comerciale sunt
prevazute in legislatia primara, respectiv Legea
audiovizualului nr. 504/2002, cu modificarile si completarile
ulterioare, astfel: Art. 29 - (1) Comunicarile comerciale
audiovizuale difuzate de furnizorii de servicii media
audiovizuale trebuie sa respecte urmatoarele conditii: a) sa

poata fi usor identificate ca atare, comunicarile audiovizuale
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cu continut comercial mascat fiind interzise; b) sa nu faca uz
de tehnici subliminale; c) sa respecte demnitatea umana; d)
sa nu includa si sa nu promoveze acte de discriminare
bazata pe criteriu de sex, origine rasiala sau etnica,
nationalitate, religie sau credinta, dizabilitate, varsta sau
orientare sexuald; e) sa nu aduca ofensa convingerilor
religioase sau politice ale telespectatorilor si
radioascultatorilor; f) sa nu stimuleze comportamente
daunatoare sanatatii sau sigurantei populatiei; g) sa nu
stimuleze comportamente care dauneaza in mod grav
protectiei mediului; h) sa nu stimuleze comportamente
indecente sau imorale; i) sa nu promoveze, direct sau
indirect, practici oculte. (2) Comunicarile comerciale
audiovizuale trebuie sa nu provoace nicio dauna morala,
fizica sau mentala minorilor si, in special: a) sa nu instige in
mod direct minorii sa cumpere sau sa inchirieze un produs
sau serviciu, prin exploatarea lipsei de experienta ori a
credulitatii acestora; b) sa nu incurajeze in mod direct minorii
sa isi convinga parintii sau pe alte persoane sa cumpere
bunurile ori serviciile care fac obiectul publicitatii; c) sa nu
exploateze increderea speciala pe care minorii o au in
parinti, profesori sau alte persoane; d) sa nu prezinte in mod
nejustificat minori in situatii periculoase. (3) Comunicarile
comerciale audiovizuale cu continut comercial mascat sunt
interzise. (4) Comunicarile comerciale audiovizuale pentru
bauturi alcoolice in cadrul serviciilor media audiovizuale la
cerere, cu exceptia sponsorizarii si a plasarii de produse,
trebuie sa respecte criterile prevazute la art. 32. (5)

Comunicarile comerciale audiovizuale pentru bauturi
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alcoolice nu pot incuraja consumul excesiv al bauturilor
respective si nu pot viza in mod special minorii. (6) Orice
forma de comunicare comerciala audiovizuala pentru tigari si
alte produse din tutun, precum si pentru tigarete electronice
si flacoane de reumplere este interzisa. (7) Comunicarile
comerciale audiovizuale avand ca obiect medicamente sau
tratamente medicale, disponibile in Roméania numai pe baza
de prescriptie medicala sunt interzise. (8) Comunicarile
comerciale audiovizuale care aduc atingere intereselor
legale ale consumatorilor sunt interzise. (9) Furnizorii de
servicii media audiovizuale sunt incurajati sa dezvolte coduri
de conduita privind comunicarile comerciale audiovizuale, cu
respectarea cerintelor prevazute la art. 6 indice 1, care sa
aiba ca scopuri principale cel putin urmatoarele: reducerea
in mod efectiv a expunerii minorilor la comunicarile
comerciale audiovizuale avand ca obiect bauturile alcoolice,
precum si produsele alimentare si bauturile care contin
substante nutritive si substante cu efect nutritional sau
fiziologic, Tn special grasimi, acizi grasi trans, sare sau sodiu
si zaharuri, al caror consum excesiv nu este recomandat in
regimul alimentar global. Astfel de comunicari comerciale
audiovizuale nu trebuie sa scoata in evidenta calitatea
pozitiva a aspectelor nutritionale ale unor astfel de produse

alimentare si bauturi.
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Definitii si scop

Include politici, proceduri sau ghiduri care sprijina
functionarii guvernamentali in utilizarea dovezilor
pentru elaborarea politicilor, inclusiv metodologii de
analiza a celor mai bune practici (tipurile si nivelul de
validitate al dovezilor necesare) si implementarea
politicilor in absenta unor dovezi solide (in situatiile in

care riscurile sau consecintele inactiunii sunt majore).

Include politici, proceduri sau ghiduri care stabilesc
cerintele pentru constituirea unui comitet stiintific sau
de experti menit sa sprijine procesul de elaborare a

politicilor.

Include utilizarea unor modele, algoritmi si
instrumente bazate pe dovezi pentru a ghida
elaborarea politicilor sau, in cadrul acestora, pentru a
orienta implementarea (de exemplu, un model de

profilare a nutrientilor).

Include finantarea guvernamentala a activitatilor de
cercetare si producere de dovezi prin unitati specifice,
fie in cadrul unor departamente guvernamentale, fie

prin colaborarea acestora.

Dovezi ale
implementarii in
Romania

Structurarea si reglementarea mecanismelor de diseminare a

datelor statistice oficiale

Legea nr. 226/2009 privind organizarea si functionarea

statisticii oficiale in Romania

Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public.
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Pentru institutiile publice si decidentii politici, INS are
un rol central in fundamentarea deciziilor de politici
publice, furnizand rapoarte si date statistice primare sau

prelucrate.

Institutul National de Statistica (INS) isi desfasoara
activitatea in Romania pe baza Legii nr. 226/2009 privind
organizarea si functionarea statisticii oficiale 1in
Romania. Legea stabileste principiile de impartialitate,
confidentialitate si interes public in producerea
statisticilor. INS este parte integrantd a Sistemului
Statistic European (ESS) si isi aliniaza activitatea la
standardele si cerintele impuse de Regulamentul (CE)
nr. 223/2009 privind statisticile europene, coerent si
comparabil cu datele de nivel international. Mecanismul
de furnizare a datelor face posibil accesul publicului si
al institutiilor interesate la informatii statistice prin
publicatii  oficiale (anuare statistice, buletine,
comunicate de presa) si prin platforma online Seriile
TEMPO, care ofera la serii de date detaliate, pe

domenii.

Articolul 28 referitor la sursele administrative “Surse
administrative (1) Pentru completarea volumului de
date necesare si reducerea gradului de solicitare a
furnizorilor de date, Institutul National de Statistica si

directiile sale teritoriale au drept de acces la datele din

evidentele autoritatilor si institutiilor publice, inclusiv la
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datele individuale de identificare, cu respectarea

prevederilor cap. X.(2)

Institutul National de Statistica si directile sale
teritoriale au dreptul de a obtine date individuale din
registrele administrative de utilitate publica, in conditiile
prevazute la alin. (6).(3) Datele obtinute din surse
administrative, inclusiv cele individuale, se utilizeaza
numai in scopuri statistice.(4) Ceilalti producatori de
statistici oficiale au drept de acces la datele din surse
administrative, inclusiv la datele individuale, gestionate
de autoritatea in cadrul careia isi desfasoara
activitatea. (5) Detinatorii surselor administrative de
date obtinute prin metode proprii de observare si de
administrare sunt obligati ca, odata cu furnizarea
datelor, sa puna la dispozitie, gratuit, producatorilor de
statistici oficiale informatiile privind: a) sfera de
cuprindere; b) definitiile caracteristicilor; c) metodele
prin care au fost colectate datele; d) metodele de

obtinere a datelor derivate.”

Referitor la diseminarea si urilizarea datelor statistice

oficale

Articolul 32. (1) Datele statistice oficiale produse de
Institutul National de Statistica si de ceilalti producatori
de statistici oficiale reprezintd un bun national de
interes public si sunt accesibile, in conditii de egalitate
sub aspectul volumului si al calitatii datelor si de
simultaneitate a diseminarii acestora, tuturor

utilizatorilor, cu respectarea prevederilor art. 37 alin.

(1).
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(2) Institutul National de Statistica si ceilalti producatori de
statistici oficiale sunt obligati sa disemineze datele statistice la
termenele prevazute in programul statistic national anual sau
prevazute in calendarul de diseminare a datelor statistice
oficiale.

(3) Datele individuale colectate de Institutul National de
Statistica si de ceilalti producéatori de statistici oficiale se
utilizeaza numai in scopuri statistice si nu pot fi facute publice
decéat in forma agregata, cu exceptia cazurilor prevazute la
art. 35 alin. (1).

(4) Difuzarea datelor statistice oficiale inainte de termenul de
diseminare stabilit, precum si tratamentul preferential acordat
utilizatorilor de catre orice persoana din sistemul statisticii
oficiale constituie incalcari ale sarcinilor de serviciu si atrag
raspunderea disciplinara a persoanelor care se fac vinovate
de aceste fapte.

(5) Publicarea datelor statistice oficiale de utilizatorii de date
statistice, in forma scrisa sau electronica, ori a altor date si
informatii derivate din acestea se face numai cu indicarea
sursei.

(6) Institutul National de Statistica si ceilalti producatori de
statistici oficiale elaboreaza si disemineaza, conform
programului statistic national anual sau in limita resurselor
disponibile, publicatii statistice pe suport de hartie si in format
electronic.

(7) Publicatiile statistice editate de Institutul National de
Statistica pot fi diseminate, cu titlu gratuit, autoritatilor
administratiei publice, bibliotecilor nationale si universitare,
mass-mediei acreditate, precum si altor categorii de utilizatori,
cu aprobarea presedintelui Institutului National de Statistica.

(8) In limita stocului disponibil, publicatiile statistice pe suport

de hartie editate de Institutul National de Statistica se
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disemineaza la cerere, contra cost, pretul fiind stabilit in

scopul recuperarii cheltuielilor necesare pentru editarea si

difuzarea acestora.”

https://insse.ro/cms/
http://statistici.insse.ro:8077/tempo-
online/#/pages/tables/insse-table
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/106793

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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Definitii si scop

Include politici si proceduri care ghideaza publicarea

online, la timp, a bugetelor guvernamentale, a
evaluarilor de performanta, a auditurilor, a rapoartelor
de evaluare sau a constatarilor altor analize ori

anchete.

Include legislatia privind ‘accesul la informatii de
interes public’ si procesele aferente, care permit
accesul publicului la informatile guvernamentale la

cerere, cu restrictii si exceptii minime.

Include politici sau proceduri care reglementeaza
publicarea online, la timp, a datelor privind sanatatea

populatiei, colectate sau detinute de catre guvern.

Dovezi ale
implementarii in
Romania

Reglementarea si organizarea accesului la informatiile de
interes public

- Legea Nr.544/2001 privind liberul acces la informatiile
de interes public

Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionala.

- Hotararea nr. 830 din 27 iunie 2022 pentru modificarea
si completarea Normelor metodologice de aplicare a
Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public, aprobate prin HG nr 123/2002

Accesul la informatiile de interes public fiind un drept, toate
autoritatile si institutiile publice, precum si entitatile care
gestioneaza fonduri publice, au obligatia de a asigura
transparenta si de a furniza datele solicitate de
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cetateni/organizatii. Informatiile pot fi puse la dispozitie fie prin
publicare pe site-urile institutiilor, fie la cerere, in termen de 10
zile lucratoare, cu posibilitate de prelungire la 30 de zile Astfel,
cadrul legal ofera un mecanism transparent facilitdnd accesul
la date, ghiduri, proceduri, documente cheie inclusive
referitoare la politicile publice care vizeaza activitatea fizica.

Articolul 21 (1): ,Dupa primirea si inregistrarea cererii,
structurile sau persoanele responsabile de informarea publica
directa realizeaza o evaluare primara a solicitarii, in urma
careia se stabileste daca informatia solicitata face obiectul
prevederilor Legii nr. 544/2001, cu modificarile si completarile
ulterioare, respectiv se stabileste daca este o informatie
comunicata din oficiu, furnizabila la cerere sau exceptata de
la liberul acces. (2) In situatia In care, In urma evaluarii
primare, se stabileste ca solicitarea nu face obiectul
prevederilor Legii nr. 544/2001, cu modificarile si completarile
ulterioare, aceasta poate fi incadratd ca petitie, in sensul
Ordonantei Guvernului nr. 27/2002 privind reglementarea
activitatii de solutionare a petitiilor, aprobata cu modificari si
completari prin Legea nr. 233/2002, cu modificarile ulterioare,
si se transmite compartimentului responsabil cu inregistrarea
si rezolvarea petitiilor. Solicitantul este informat privind
reincadrarea cererii in termen de maximum 5 zile. (3) In
situatia in care, in urma evaluarii primare, se stabileste ca
informatia solicitatd nu face obiectul prevederilor Legii nr.
544/2001, cu modificarile si completarile ulterioare, si nu
poate fi incadrata ca petitie, se asigura in termen de 5 zile de
la Tnregistrare informarea solicitantului despre acest lucru. (4)
in situatia in care informatia solicitata este dintre cele care se
comunica din oficiu, se asigura de indata, dar nu mai tarziu de
5 zile, informarea solicitantului despre acest lucru, precum si
sursa unde informatia solicitatd poate fi gasita. Atunci cand
sursa indicata este pagina de internet a autoritatii sau
institutiei publice, informarea va include adresa paginii
respective, transmisa sub forma unei legaturi active sau a unui
text editabil. (5) La solicitarea expresa a persoanei interesate,
informatiile de interes public comunicate din oficiu vor fi
comunicate si in scris, pe suport electronic sau hartie.”
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https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/256836

https://www.edu.ro/legea-544

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop

Excludem structurile de guvernanta

interdepartamentala (acoperite de Platformele de

interactiune 01).

Dovezi ale
implementarii in
Romania

Planificarea miscarii sportive din Romania

HOTARAREA Nr. 444/2023 din 10 mai 2023 privind aprobarea
Strategiei nationale pentru sport pentru perioada 2023 -
2032”

Strategia nationala pentru sport. Document strategic cadru.
“Strategia Nationala pentru Sport 2022-2032 reprezinta
documentul cadru care stabileste viziunea de dezvoltare si
directiile majore, avand ca functie principala directionarea si
coagularea tuturor eforturilor, resurselor si actiunilor
intreprinse intr-o directie coerenta, care sa pozitioneze
sportul ca o prioritate nationala. Factorii strategici cheie,
respectiv pilonii de dezvoltare ai Strategiei Nationale pentru
Sport, sunt sportul comunitar, sportul in educatie si sportul
de performanta.”

https://sport.gov.ro/noutati/strategia-nationala-pentru-sport-

a-fost-aprobata/

Date validare

in aceasta strategie ar trebui integrata si medicina sportiva

e nevoie de reglementari si la nivelul altor autoritati centrale
si judetene

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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DOMENIUL 11 MONITORIZARE Sl INFORMARE

Definitii si scop

® ,Monitorizare regulata” este considerata a fi o data la cinci
ani sau mai frecvent

Dovezi ale
implementarii
in Romania

Grupa de varsta 7-9 ani - studiul COSI in Romania: Childhood
Obesity Surveillance Initiative, coordonat de INSP
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatat
ea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf

Grupa de véarsta 11-15 ani - studiul HBSC in Romaéania: Health
Behavior in School Aged Children, coordonat de UBB
https://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/images/_img/studiu_sanata
te/raport_hbsc_RO_final compressed.pdf

Grupa de varsta 14-19 ani - studiul YRBSS: Youth Risk Behavior
Surveillance, coordonat de INSP
Spre publicare

Grupa de varsta 15->+65 ani: Eurobarometrul Special - Activitate
Fizica - Comisia Europeana.
https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?
deliverableld=83637

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop

® ,Monitorizare regulata” este considerata a fi o data la cinci ani
sau mai frecvent

@® Mediile de practicare a activitatilor fizice sunt ,locuri in care
oamenii sunt sau potfiactivifizic”. Acesteainclud spatii create sau
modificate de oameni, cum ar fi scoli, parcuri, locuri de munca si
sisteme de transport.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2879180/

Dovezi ale
implementarii Tn
Romania

n cadrul studiului COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)
se colecteaza, la fiecare 3 ani, informatii despre mediile de
activitate fizica din scoli. Statisticile raportate in cel mai recent
raport COSI arata ca in Romania: 61,2% dintre scolile din mediul
rural si 89,3% dintre cele din mediul urban raporteaza existenta
unei sali de sport si 95,9% dintre scolile din mediul rural si 98,8%
dintre cele din mediul urban raporteaza existenta unui teren de
sport.

https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatat
ea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf

Registrul spatiilor verzi: in conformitate cu prevederile art. 1 si ale
art. 16 alin. (1) din Legea nr. 24/2007 privind reglementarea si
administrarea spatiilor verzi din intravilanul localitatilor,
republicatd, denumitd 1in continuare Lege, autoritatile
administratiei publice locale au obligatia sa tina evidenta spatiilor
verzi din intravilanul localitatilor, prin constituirea registrelor
locale ale spatiilor verzi, pe care le actualizeaza ori de céate ori
intervin modificari.
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/119401

BAZA DE DATE A STRUCTURILOR SPORTIVE DIN ROMANIA -
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2022/12/BAZA-DE-
DATE-A-STRUCTURILOR-SPORTIVE-DIN-ROMANIA-16.xls

Date validare

nu, ar putea fi implicate directiile judetene pentru tineret si sport

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop ® ,Monitorizare regulata” este considerata a fi o data la cinci
ani sau mai frecvent

Dovezi ale n cadrul studiului COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative)
implementarii se colecteaza, la fiecare 3 ani, date antropometrice — colectate
in Romania obiectiv si respectiv informatii privitoare la comportamentele

legate de sanatate (alimentatie, somn, activitate fizica, activitati
sedentare) — autoraportate de catre parintii copiilor de 6-9 ani.
Cel mai recent raport disponbil pentru Romania releva ca
activitatea fizica saptamanala in cadrul cluburilor sportive sau de
dans este semnificativ statistic diferitd in functie de statusul
nutritional al copiilor participanti la studiu (p=0,004) p.62.
https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-
sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatat
ea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf

n cadrul studiului HBSC (Health Behavior in School Aged Chdilren)
se colecteaza date privitoare la comportamentele legate de
sanatate, inclusiv activitate fizica si comportamente sedentar. in
cel mai recent raport a fost evidentiata, la nivelul tarilor HBSC, o
asociere intre nivelurile de activitate fizica si nivelul de bunastare
a familiei. Atat baietii, cat si fetele din familii mai instarite participa
mai des la activitati fizice voluntare (MVPA) si activitati fizice
voluntare (VPA), ceea ce poate reflecta disparitati sociale in
accesul la oportunitati de a fi activ fizic. In Romania doar 10%
dintre fetele din familii cu nivel de bunastare scazut atingeau
minim 60 de minute de activitate fizica in fiecare zi a saptamanii,
comparativ cu 14% dintre fetele din familii cu nivel de bunastare
ridicat, pentru baieti procentele fiind 17% (bunastare), respectiv
21% (bunastare ridicata) — p31.
https://iris.who.int/items/b3bed4cd0-8ee7-4365-a02c-
b6f9be3e9265

European Health Interview Survey (EHIS)? Doar rundele 1 si 2 de
colectare de date, in runda 3 Romania nu a mai participat. Ancheta
europeanda privind sanatatea prin interviu (EHIS) consta din 4
module privind starea de sanatate, utilizarea asistentei medicale,
factorii determinanti ai sanatatii si variabilele socio-economice.
EHIS vizeaza populatia cu varsta de cel putin 15 ani care locuieste
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https://insp.gov.ro/download/cnepss/stare-de-sanatate/rapoarte_si_studii_despre_starea_de_sanatate/sanatatea_copiilor/rapoarte-nationale/COSI-2019-raport-final.pdf
https://iris.who.int/items/b3be4cd0-8ee7-4365-a02c-b6f9be3e9265
https://iris.who.int/items/b3be4cd0-8ee7-4365-a02c-b6f9be3e9265

IMPAQCT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

In gospodarii private.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-
interview-survey

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte

91



https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-interview-survey
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-health-interview-survey

IMPAQCT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

Definitii si scop

@® Sunt incluse orice politici, linii directoare, cadre sau
instrumente utilizate pentru a determina profunzimea si
tipul (metoda si raportarea) evaluarii necesare

® Include un cadru siun plan de evaluare cuprinzator care se
aliniaza cu planurile cheie de implementare a preventive
sau a nutritiei

@® Definitia programelor si politicilor majore trebuie sa fie
stabilita de catre departamentul guvernamental relevant

@® Evaluarea ar trebui sa fie suplimentara monitorizarii de
rutind a progresului in raport cu un plan de proiect sau cu
logica programului.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

Planul national de actiuni pentru implementarea Strategiei
nationale de sanatate pentru perioada 2023 - 2030, Anexa la
Strategia Nationala de Sanatate, include obiective generale,
specifice, directii de actiune, masuri, institutii
responsabile/implicate, rezultate asteptate la inceput si respectiv
sfarsit de trimestru/an, indicatori de monitorizare, etapele
evaluarii, sursele de finantare publice, impactul bugetar
incremental estimativ (Tn lei), tipul de impact bugetar, tipul de flux
bugetar si nu In ultimul rand, impactul legislativ.
Ca exemplu, in cadrul obiectivului specific ,,0S.1.2. ABORDAREA
INTEGRATA A DETERMINANTILOR SOCIALI Al STARII DE SANATATE
S| INTARIREA CAPACITATII PROGRAMATICE A PRINCIPALELOR
INTERVENTII DE SANATATE PUBLICA”, directia de actiune
»DA.1.2.2. Dezvoltarea abordarii comprehensive in sanatatea
publica prin consolidarea echipelor multidisciplinare de
profesionisti in sanatate publica.”, masura ,M.1.2.2.1.
Reglementarea activitatii echipelor multidisciplinare de
profesionisti in sanatate publica si definirea ariilor de competenta
pentru fiecare disciplina.”, se vizeaza in trimestrul 1, anul 2026,
»cadru institutional revizuit, eficientizat si eficace”.

La momentul dezvoltarii acestui document national de evidente cu
privire la gradul de implementare a politicilor, nu am identificat
raportul anual de monitorizare in care sa putem verifica gradul de
atingere a acestui indicator.
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-
plan-actiuni.pdf
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HOTARAREA Nr. 444/2023 din 10 mai 2023 privind aprobarea
»otrategiei nationale pentru sport pentru perioada 2023 - 2032”
Monitorizarea si evaluarea Strategiei Nationale pentru Sport: se
stipuleazd in cadrul documentului faptul ca: ,procesul de
monitorizare si evaluare poate firealizat in mod eficient de catre un
grup de lucru/comitet interministerial al Strategiei Nationale
pentru Sport 2023 -2032 infiintat in conditiile art. 24 alin. (2) si (3)
din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare creat in
mod expres in acest sens care va fi integrat in structura interna a
Ministerului Sportului.” Se mentioneaza de asemenea institutiile
care vor face parte din acest grup de lucru si faptul ca ,,Grupul de
lucru ar trebui sa dezvolte propriul plan de organizare si
functionare, sa aiba suficienta autonomie interna pentru a
functiona cat mai agil in relatie cu misiunea sa: monitorizarea si
evaluarea implementarii SNS.” Nu in ultimul rand se stipuleaza ca:
»Procesul de monitorizare si evaluare trebuie realizat pornind de la
Planul anual de Implementare a SNS, care trebuie sa cuprinda un
set de indicatori de rezultat conectati cu Propunerile de Proiecte,
Masuri si Actiuni Orientative incluse in acest document, care vor fi
actualizate anual.”
https://sport.gov.ro/wp-content/uploads/2023/05/Monitorul-
Oficial-Partea-l-nr.-452Bis.pdf

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop

@® Monitorizarea supraponderalitatii si a obezitatii si a
principalelor boli netransmisibile legate de alimentatie
include stratificarea sau analiza grupurilor de populatie in
care exista cele mai mari inegalitati in materie de sanatate,
inclusiv populatiile indigene si stratificare socio-
economica.

® Include raportarea in functie de obiective sau indicatori
cheie de performanta legati de inegalitatile in materie de
sanatate.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

In cadrul Planului national de actiuni pentru implementarea
Strategiei nationale de sanatate pentru perioada 2023 - 2030,
Anexa la Strategia Nationala de Sanatate, obiectivul specific OS
1.2., directia de actiune DA.1.2.1, masura M.1.2.1.2 ,Redefinirea
programelor nationale de sanatate publica si prioritizarea acestora
in raport de cu valoarea societala si impactul asupra
determinantilor ai sanatatii la nivel populational.”, se planifica
dezvoltarea unui ,cadru nou de implementare a programelor
nationale de sanatate publica” intre trimestrul 1 si 2, anul 2025,
indicatorul de monitorizare fiind: ,,numarul de acte normative
aprobate”.

La momentul dezvoltarii acestui document national de evidente cu
privire la gradul de implementare a politicilor, nu am identificat
raportul anual de monitorizare in care sa putem verifica gradul de
atingere a acestui indicator.
https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2023/10/Anexa-la-SNS-
plan-actiuni.pdf

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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DOMENIUL 12 FINANTARE S| RESURSE

Definitii si scop

@® Include alocarile pentru Tnvatamantul superior
® Include cercetarea efectuata de departamentele
guvernamentale

Dovezi ale
implementarii
in Romania

Cu exceptia bugetului anual alocat de catre Agentia Nationala
pentru Sport Federatie Romane Sportul pentru Toti (FRSpT), nuam
putut identifica o alta sursa guvernamentala directa de finantare a
promovarii activitatii fizice in rdndul populatiei din Romania, in
vreunul dintre ministerele de resort interesate, spre exemplu
educatie sau sanatate. Pentru anul 2023, bugetul FRSpT a fost de
511.123 lei.
https://frspt.ro/wp-content/uploads/2024/01/FRSPT-BUGET-

2023.pdf

Finantarea organizarii de catre Ministerul Educatiei a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar poate fi asimilata promovarii activitatii
fizice Tn randul populatiei. Bugetul anual alocat organizarii acestei
competitii scolare nu a putut fi identificat in procesul de colectare
de date pentru dezvoltarea acestui document.
https://isjtulcea.ro/wp-
content/uploads/2023/10/26.10.2023_Regulament-ONSS-

2020.pdf

Date validare

intrucat, macar partial, bugetele dedicate nu au putut fi
identificate.

Lipsa informatiilor cu privire la bugetele anuale alocate, destinate
promovarii activitatii fizice in randul populatiei din Romania.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop

@® Definitia exclude toate tipurile de promovari individuale si
de grup (asistenta medicala primara, servicii de asistenta
medicala etc.).

@® Include estimari pentru bugetul alocat unitatii din cadrul
Departamentului de Sanatate care are responsabilitatea
principala promovarea activitatii fizice.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
document nu am putut identifica o structura in cadrul sectorului
sanatate (Ministerul Sanatatii si institutiilor sub-ordonate la nivel
central sau local) care sa aiba ca responsabilitate principala
promovarea activitatii fizice. In consecinta, nu a putut fi identificat
nici un buget aferent unei astfel de structuri.

Date validare

Lipsa unor informatii cu privire la resursele financiare alocate in
acest scop.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop

@® Include alocari pentru invatamantul superior
® Include cercetarea efectuata de departamentele
guvernamentale

Dovezi ale
implementarii
in Romania

In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
document nu am putut identifica o linie de finantare a UEFISCDI
sau a altei institutii guvernamentale de finantare a cercetarii in
invatamantul superior dedicate cercetarilor privind activitatea
fizica in rAndul populatiei.
https://uefiscdi.gov.ro/strategia-cdi-2022-2027

De asemenea, nu am identificat institutii sau departamente
guvernamentale care sa efectueze cercetari privind promovarea
activitatii fizice n populatie.

In cadrul Institutului National de Cercetare pentru Sport,
subordonat Agentiei Nationale pentru Sport, se fac cercetari cu
privire la sportul de performanta.

https://www.sportscience.ro/

Date validare

Instititul national de Cercetare pentru Sport a drulat la nivelul
Romaniei, in cadrul proiectului EUPASMOS, o serie de cercetari
privind activitatea fizica si sportul la nivelul populatiei. De
asemenea pentru anul scolar2016-2017, s-aderulat o prima etapa
a Programului BIOMOTRIC, pentru evaluarea populatiei scolare
privind valorile antropometrice si de motricitate ale elevilor. In anul
scolar 2025-2026 se preconizeaza, incepand cu luna lanuarie 2026
ca o0 noua etapa de cercetare din cadrul programului Biomotric sa
se realizeze. Programul Biomotric, reprezinta o initiativa a INCS,
prin Agentia Nationala pentru Sport, in colaborare cu Ministerul
Educatiei. Proiectul nu beneficiaza de nicio alocare de fonduri,
fiind derulat din resurse proprii.

Lipsa unei linii de finantare alocate cercetarii in acest scop.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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Definitii si scop

Agentia a fostinfiintata prin legislatie

Include obiectivul de imbunatatire a nivelului de activitate
fizica a populatieiin legislatiarelevanta, planurile strategice
sau pe site-ul web al agentiei

@® Fluxul de finantare securizat implica utilizarea unei surse
securizate de finantare sau a unei parti dedicate din

impozit.
Dovezi ale In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
implementarii document nu am putut identifica o structura in cadrul sectorului
in Romania sanatate (Ministerul Sanatatii si institutiilor sub-ordonate la nivel

central sau local) care sa aiba ca responsabilitate principala
promovarea activitatii fizice. In consecinta, nu a putut fi identificat
nici un buget aferent unei astfel de structuri.

Date validare ar trebui contactat Institutul National de Medicina Sportiva

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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DOMENIUL 13 PLATFORME PENTRU COOPERARE Sl INTERACTIUNE

Definitii si scop

-Include structuri de guvernanta interguvernamentala

sau interdepartamentala, comitete sau grupuri de
lucru (la diferite niveluri de responsabilitate), acorduri,

memoranduri de intelegere etc.

Include prioritati, obiective sau tinte comune intre

guverne sau departamente.

Include planuri strategice sau cadre care
cartografiaza integrarea si alinierea mai multor politici
sau programe la nivel interguvernamental si

interdepartamental.

Include procese de planificare, implementare sau
raportare  colaborativa  intre  guverne  sau
departamente, precum si procese de consultare
pentru elaborarea unor noi politici sau pentru
revizuirea celor existente (Food EPI Evidence
Document — PLAT1).

Dovezi
implementarii
Romania

ale
in

Romania are doar un cadru legal minim (directive PNRR,
Strategia Nationala de Sanatate, Legea sportului, PMUD,
comitete interministeriale), dar deocamdata am constatat ca
nu exista mecanisme solide de cooperare, coordonare si
functionare pentru asigurarea coerentei, convergentei si a
integrarii procesului de elaborare a politicilor publice privind
activitatea fizica sportul de masa. Ecosistemul este
fragmentat si depinde mult de initiativele locale si de
finantarile europene, si mai putin de o strategie coerenta
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nationala implementata unitar. Nu am identificat (inca un

exemplu) care poate fi aplicat.

Date validare Nu exista Directive PNRR, ci doar asumari nationale interne
privind implementarea unor masuri de interventie publica
pentru imbunatatirea sanatatii publice a populatiei.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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Definitii si scop . Societatea civila include grupuri comunitare i

reprezentanti ai consumatorilor, ONG-uri, mediul

academic, asociatii profesionale etc.

Include grupuri, forumuri sau comitete infiintate si
active in ultimele 12 luni, avand ca scop schimbul de

informatii, colaborarea si consultanta.

Include platforme pentru consultare privind planuri

propuse, politici sau anchete publice.

Excludem politicile sau procedurile care ghideaza
consultarea in procesul de elaborare a politicilor
privind activitatea fizica (a se vedea G05) (Food EPI
Evidence Document — PLAT3).
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Dovezi ale | Cadrul interactiunilor dintre guvernanti si actori sociali si

implementarii in | organizarea dezbaterilor publice cu privire la politicile publice
Romania propuse

Legeanr.52din 21 ianuarie 2003, privind transparenta
decizionala Tn administratia publica. Forma revizuita la
data de 28 aprilie 2020

LYArticolul 1 (1) Prezenta lege stabileste regulile procedurale
minimale aplicabile pentru asigurarea transparentei
decizionale in cadrul autoritatilor administratiei publice
centrale silocale, alese sau numite, precum gsi al altor institutii
publice care utilizeaza resurse financiare publice, in raporturile
stabilite intre ele cu cetatenii si asociatiile legal constituite ale
acestora.”

“ART. 2 (2) Principiile care stau la baza prezentei legi sunt
urmatoarele: a) informarea in prealabil, din oficiu, a
persoanelor asupra problemelor de interes public care
urmeaza sa fie dezbatute de autoritatile administratiei publice
centrale si locale, precum si asupra proiectelor de acte
normativ, b) consultarea cetatenilor si a asociatiilor legal
constituite, la initiativa autoritatilor publice, in procesul de
elaborare a proiectelor de acte normative; c) participarea
activa a cetatenilor la luarea deciziilor administrative si in
procesul de elaborare a proiectelor de acte normative, cu
respectarea urmatoarelor reguli: 1.sedintele autoritatilor si
institutiilor publice care fac obiectul prezentei legi sunt
publice, in conditiile legii; 2. . dezbaterile vor fi consemnate si
facute publice; 3.minutele acestor sedinte vor fi inregistrate,
arhivate si facute publice, in conditiile legii.”

- Institutiile publice sa publice in prealabil proiectele de
acte normative si sa le supuna dezbaterii publice prin
urmatorul mecanism: publicarea proiectelor/legilor de

pe site, transmiterea catre societatea civila, ONG-uri si
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partile interesate, colectarea sugestii lor si a
propunerilor, eventual organizarea sedinte/dezbateri
publice. Rezultatele consultarilor trebuie centralizate si

apoi publicate.

Guvernul Romaniei administreaza siteul de consultare

http://e-consultare.gov.ro, unde sunt publicate si pot fi

accesate proiectele de politici publice si acte normative
propuse de ministere, pentru observatii din partea publicului

larg si a actorilor sociali.

https://e-consultare.gov.ro/w/

http://www.dpfbl.mdrap.ro/Legea 52 _2003.html

Date validare Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia
Nationala pentru Locuinte
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DOMENIUL 14 DEZVOLTAREA FORTEI DE MUNCA

Definitii si scop ® Include profesionisti specializati in promovarea sanatatii in
cadrul departamentului responsabil cu sanatatea.

@® Include profesori de educatie fizica

@® Include fizioterapeuti

Dovezi ale In cadrul Institutului National de Sanatate Publica, institutie
implementarii centrala subordonata Ministerului Sanatatii, in cadrul Centrului
in Romania National de Supraveghere a Bolilor Netransmisibile (CNSBN),

exista Sectia promovarea sanatatii, cu compartimente aferente
(Comp. supravegherea bolilor netransmisibile si promovarea
sanatatii) in cadrul celor 6 Centre Regionale de Sanatate Publica
de la nivel national.

https://insp.gov.ro/wp-
content/uploads/2024/09/organigrama.pdf

in cadrul acestor structuri, exista personal calificat, medici,
asistente medicale, psihologi etc. care pun 1in aplicare
»Metodologie pentru proiectarea, monitorizarea, evaluarea si
raportarea implementarii campaniilor de informare, educare,
comunicare cu teme stabilite pe baza unor prioritati de sanatate
publica” si ,,CALENDARUL ANUAL AL TEMELOR PRIORITARE DE
SANATATE SPECIFICE NATIONALE”, ambele aprobate de cétre
Ministerul Sanatatii.
https://insp.gov.ro/wp-content/uploads/2024/12/Metodologie-
campanii-INSP-2025-1.pdf
https://insp.gov.ro/centrul-national-de-evaluare-si-promovare-a-
starii-de-sanatate-cnepss/calendar-campanii/#

Educatia fizica si sportul in scolile si universitatile din Romania
este predata de profesori de educatie fizica. Numarul acestora
raportat lanumarul de elevi sila un standard sau o medie regionala
(Europeana) si informatii cu privire la calitatea pregatirii
profesionale a acestora si a actului didactic livrat nu au putut fi
identificate in procesul de colectare de date pentru constituirea
acestui document national de evidente.

Date validare Televiziunea Romana, prin jurnalistii sdi de specialitate, realizeaza,
pe canalele sale principale si pe canalul sau tematic -TVR Sport,
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emisiuni informative si educative care promoveaza sportul de
masa si un stil de viata sanatos.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte

Definitii si scop

@® ,Persoanele relevante” se refera la intermediarii care
lucreaza cu forta de munca din aceste domenii,
concentrandu-se pe asigurarea/mentinerea sanatatii
acesteia. Acestia includ profesionisti specializati 1n
promovarea sanatatii din departamentul responsabil cu
sanatatea, profesori de educatie fizica, fizioterapeuti etc.

Dovezi ale
implementarii
in Romania

in procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
document national de dovezi nu am pututidentifica oportunitati de
educatie continua pentru profesionistii din cele 8 domenii
(politice) relevante promovarii activitatii fizice, care sa cuprinda
informatii despre "fundamentele activitatii fizice, rolul acesteia in
sanatatea publica si strategiile eficiente de promovare a activitatii
fizice”.

Date validare

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte

Aspectele mentionate

105



IMPAQCT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

Definitii si scop @® Monitorizarea/asigurarea educatiei prin standardizarea
cerintelor minime printr-un sistem de acreditare

Dovezi ale In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
implementarii document national de dovezi nu am pututidentifica oportunitati de
in Romania educatie continua pentru profesionistii din cele 8 domenii

(politice) relevante si/sau cerinte minime pentru educatie initiala si
continua in domeniul promovarii activitatii fizice, solicitate de
catre agentiile de acreditare pentru educatie profesionala si
entitatile de licentiere profesionala.

Date validare de integrat medicina sportiva
Lipsa oportunitatilor de educatie continua

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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DOMENIUL 15 SANATATE IN TOATE POLITICILE PUBLICE

Definitii si scop ® Include politici, proceduri, ghiduri, instrumente si alte
resurse care ghideaza luarea in considerare si evaluarea
activitatii fizice, a rezultatelor in materie de sanatate si
reducerea inegalitatilor In materie de sanatate sau a
impactului asupra sanatatii Tn randul populatiilor
vulnerabile finainte, Tn timpul si dupa implementarea
politicilor legate de activitatea fizica.

® |Include stabilirea unor structuri de guvernantd si
coordonare interdepartamentale Tn timpul dezvoltarii
politicilor legate de activitatea fizica.

Dovezi ale In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
implementarii document national de evidente nu am putut identifica dovezi
in Romania privitoare la politici, proceduri, ghiduri, instrumente si alte resurse

sau a unor structuri de guvernantd si coordonare
interdepartamentale in dezvoltarea politicilor legate de activitate
fizica.

Date validare Lipsa dovezilor care sa sprijine afirmatia.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte

107



IMPAQCT

PHYSICAL ACTIVITY | POLICY | EQUITY

Definitii si scop ® Include o strategie sau un plan HiAP la nivel guvernamental,
cu actiuni clare pentru sectoarele care nu sunt legate de
sanatate.

® Include politici, ghiduri, instrumente si alte resurse care
ghideaza luarea in considerare si evaluarea impactului
asupra sanatatii Tnainte, in timpul si dupa implementarea
politicilor care nu sunt legate de activitatea fizica (de
exemplu, EIS sau analize din perspectiva sanatatii).

® |Include stabilirea unor structuri de guvernantd si
coordonare interdepartamentale sau intersectoriale pentru
aimplementa o abordare HiAP.

® |Include cerinte de monitorizare sau raportare legate de
impactul asupra sanatatii pentru departamentele care nu
sunt legate de sanatate.

Dovezi ale In procesul de colectare de date pentru dezvoltarea acestui
implementarii document national de dovezi nu am putut identifica informatii
in Romania privitoare la procese (de exemplu, evaluari ale impactului asupra

sanatatii) pentru a evalua si a lua in considerare impactul asupra
sanatatiiin timpulelaborarii politicilor legate indirect de activitatea
fizica.

Date validare Lipsa interesului pentru evaluari de impact.

Subiectul nu se aplica activitatii desfasurate de Agentia Nationala
pentru Locuinte
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IMPACY

PHYSICAL ACTIVIT
Feedback suplimentar

Puteti gasi informatii suplimentare cu privire la misiunea, programul si emisiunile TVR

Sport pe site-ul http://sport.tvr.ro/tvrsport/

MIPE nu detine competente/atributii in exprimarea pentru o parte din intrebarile

chestionarului.

Recomand integrarea medicinei sportive si a Institutului National de Medicina Sportiva

in aceste studii

Initiativele locale sunt foarte importante. Mass media trebuie mai mult implicata.
Coordonarea intre institutii lasa de dorit. Planurile de actiune in acest domeniu trebuie

atent monitorizate. Finantarea este la un nivel foarte scazut

Activitatea ANL este reglementat legislativ, a se vedea

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/15222
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